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Zaproszenie
Pozvdnka

Oddajemy w Wasze rece ksigzke poswieconga folklorowi polsko-stowackiego pogranicza, w kon-
tekscie kultury ludowej. Nie jest to typowe kompendium wiedzy o tej dziedzinie, a zbidr ilustro-
wanych zadan polegajacych na uzupetnianiu, rysowaniu, kolorowaniu, wyszukiwaniu, kopiowaniu
etc. Te ¢wiczace koncentracje, spostrzegawczos$¢ czy umiejetnosc logicznego myslenia zadania
stanowig wcigz aktualng opowiesc¢ o zwyczajnym, a jednoczesnie tak niezwyktym zyciu: porach
roku i swietach, narodzinach i Smierci, pracy i odpoczynku, radosci i smutku. Ot garsc beskidzkich
etnocuddw. Nie ma znaczenie, czy zaczniecie od poczatku, srodka, czy konca. Wazne, aby ksigzka
zainspirowata Was do aktywnej i tworczej zabawy, zachecita do zadawania pytan i wtasnych po-
szukiwan. Bo na tym wtasnie polega gtéwne zadanie naszego elementarza: poznac przez zabawe
dziedzictwo kulturowe pogranicza Polski i Stowacji, czyli wytwory kultury materialnej i ducho-
wej ludu: architekture, sztuke, stroje oraz wierzenia, przesady, zwyczaje, obrzedy, piesni, legendy,
gware, muzyke, tance, zabawy.

Czas na Was: drzwi goralskiej chaty zostaty otwarte, wchodZcie $miato, krok po kroku, stowo po
stowie niespiesznie odkrywajcie bogactwo i réznorodnosc¢ obrzedowosci dorocznej beskidzkich
gorali - wszystko to, co od wiekéw szczerze ptynie z serca, z dala od zgietku $wiata, cywiliza-
cji. Wcielajcie sie w rézne role: poszukiwaczy, detektywow, obserwatorow, odkrywcoéw, rekon-
struktoréw... Badzcie uwazni, staranni i cierpliwi - liczy sie kazdy szczegot lokalnej odmiennosci.
Wierzymy, ze czas spedzony na poznawaniu folkloru polsko-stowackiego pogranicza przyniesie
Wam wiele radosci i satysfakcji, dostarczy odpowiedzi na pytania: kim jestem?, skad pochodze?
(wzmacniajac poczucie tozsamosci kulturowej i spotecznej), pozwoli lepiej zrozumieé dzien dzi-
siejszy; i ze elementarz bedzie z Wami rést, a Wy czesto bedziecie do niego wracac. Pamietajcie:
wiedza o przesztosci, szacunek dla tradycji ziemi rodzinnej i naszych przodkéw maja potezna site!
Pielegnuijcie stare tradycje, wartosci i obyczaje! ,Kazdy przeciez poczatek/ to cigg dalszy,/ a ksiega
zdarzen/ zawsze otwarta w potowie” (Wistawa Szymborska).



Odovzdavame do vasich ruk knihu venovanu folkléru polsko-slovenského pohranicia, v kontexte
ludovej kultary. Nie je to typicky sumar poznatkov... z tejto oblasti, ale zbierka ilustrovanych tloh
spocivajtcich v dopliani, kresleni, vyfarbovani, vyhladavani, kopirovani a pod. Tieto tlohy cvicia-
ce sustredenie, vnimavost Ci schopnost logického premyslania tvoria aktualny pribeh o obycaj-
nom, a sticasne velmi neobycajnom zZivote: ro¢nych obdobiach a sviatkoch, narodeni a smrti, praci
a oddychu, radosti a smutku. Sotva len hrstka beskydskych etnodivov. Nezalezi na tom, Ci zac-
nete od zaciatku, stredu, ¢i konca. Délezité je, aby vas kniha inSpirovala k aktivnej a tvorivej hre,
povzbudila ku kladeniu otazok a vlastnému hladaniu. Prave v tom spociva zakladna tloha nasho
Slabikara: spoznat hrou kulttirne dedi¢stvo pohranicia Polska a Slovenska, Cize artefakty material-
nej a duchovej kultdry ludu: architekturu, umenie, kroje, povery, predsudky, zvyky, obrady, piesne,
legendy, narecie, hudbu, tance, hry.

Cas pre vas: dvere goralskej drevenice sa otvorili, vstupte smelo, krok za krokom, slovo po slove
bez nahlenia odhalujte bohatstvo a réznorodost vyro¢ného zvykoslovia beskydskych goralov -
vsetko to, Co cez starocia vychadza z Uprimného srdca, daleko od zhonu sveta, civilizacie. Vstupte
do réznych uloh: patracov, detektivov, pozorovatelov, priekopnikov, restauratérov... Budte po-
zorni, starostlivi a trpezlivi - pocita sa kazdy detail miestnej odliSnosti. Sme presvedceni, Ze cas
straveny pri poznavani folkléru polsko-slovenského pohranicia vam poskytne vela radosti a spo-
kojnosti, prinesie odpovede na otazky: kym som?, odkial pochadzam? (posilnujic pocit kulturnej
i spolocenskej identity), umozni lepSie pochopit sticasnost, Slabikar bude spolu s vami rast a Vy sa
budete casto k nemu vracat. Pamatajte: poznatky o minulosti, tcta k tradicii rodnej zeme a nasim
predkom maju obrovsku silu! Udrzujete staré tradicie, hodnoty a zvyky! ,Kazdy zaciatok predsa/
to dalsi sled,/ a kniha udalosti/ vZdy otvorena do polovice” (Wistawa Szymborska).

Agnieszka Kobiatka

autor | koordynator projektu
autorka a koordindtorka projektu



Elementarz folkloru polsko-stowackiego pogranicza przeznaczony jest dla dzieci w wieku szkolnym (6-10 lat). Posiada dwie
wersje jezykowe: polska i stowacka. Sktada sie z czterech czesci - kazda kolejno opowiada o poszczegdlnych porach roku
obrzedowego: zimie, wiosnie, lecie i jesieni. Opowiesciom (czarny kolor czcionki) towarzysza zadania do wykonania (niebieski
kolor czcionki) i stowniczek poje¢ gwarowych (zielony kolor czcionki). Wyrazy gwarowe podane s3 z zachowaniem oryginal-

nej pisowni. Przewodnikiem po catosci jest owca, strazniczka natury i kultury ludowej.

Slabikar folkléru polsko-slovenského pohranicia je uréeny pre deti $kolského veku (6-10 rokov). Ma dve jazykové mutacie:
polsku i slovenskl. Pozostava zo styroch casti - kazda rozprava postupne o jednotlivych rocnych obdobiach obradového
roku: zime, jari, lete a jeseni. Pribehy (Cierna farba pisma) st sprevadzané tlohami na riesenie (modra farba pisma) a slo-
vnickom narecovych terminov (zelend farba pisma). Narecové slova st uvedené so zachovanim origindlneho pravopisu.

Sprievodcom po celku je ovca, straZzkyna prirody a ludovej kultary.

folklor / folklér - przekazany przez poprzednie pokolenia dorobek tradycyjnej twoérczosci ludowej w zakresie duchowym i
spotecznym, osadzony w szerokim kontekscie kultury materialnej; wiedza ludu, jego zwyczaje, sposéb zycia, obrzedy rodzin-
ne i doroczne, gusta, wierzenia, wrdzby, mowa, podania, przystowia, ustna tworczosc, zabawy, gry, muzyka, piesni, tance;
synonim tradycyjnej kultury ludowej i wiejskosci / odovzdané predchadzajicimi generaciami dedicstvo tradicnej ludovej
slovesnosti v duchovnom a spolocenskom rozmere, zakorenené v kontexte materialnej kulttry; poznatky ludu, jeho zvyky,
sposob Zivota, rodinné a vyroéné obrady, povery, vestby, re¢, podania, prislovia, tstna ludova slovesnost, hry, hudba, piesne,

tance, synonymum tradi¢nej ludovej kultdry a vidieckeho razu

gwara / narecie - odmiana jezyka narodowego charakterystyczna dla danego terytorium / tizemny variant narodného jazyka

polsko-stowackie pogranicze / polsko-slovenské pohranicie - terytorium obejmujace Beskid Zywiecki, Beskid Maty, Beskid
Slaski i sfowacka Orawe (obszar Euroregionu Beskidy); terytorium gérali Zywieckich, $laskich i orawskich z uwzglednieniem
osobliwosci kulturowych miast Zywca i Cieszyna / Gzemie obsahujlice Ziviecke a Sliezske Beskydy, Maly Beskyd a Oravu
(oblast Euroregiénu Beskydy); Gizemie Zivieckych, sliezskych a oravskych goralov s prihliadnutim na kulttirne specifiké miest

Ziviec a Tesin



Gdoralska wioska
Goralskd dedina

Goralskie wioski najczesciej powstawaty u podndza gor, w dolinach potokéw. Przez wies pro-

wadzita droga. Niektére gospodarstwa byty oddalone od

wsi | znajdowaty sie na stokach gor.

Domy budowano z drewna, na kamiennej podmuréwce. Dwuspadowe dachy byty strome, aby

tatwo zsuwat sie z nich snieg. Pokrywano je gontem, a w
ki. Niewielkie okna i drzwi chatup - aby nie uciekato z n

$cianach szczytowych miaty pétdasz-
ich ciepto - wychodzity na potudnie.

Obok domu byty budynki gospodarcze dla zwierzat i piwniczki do przechowywania zapasow.
We wsi czesto znajdowata sie tez dzwonnica, kosciot i karczma.

Goralské dediny vznikali najcastejSie na upati hor, v dolindch potokov. Cez dedinu viedla cesta.
Niektoré gazdovstva boli vzdialené od dediny a boli na svahoch hér. Domy boli stavané z dreva,
na kamennom zaklade. Sedlové strechy boli strmé, aby sa po nich lahko zosuval sneh. Prikryté
boli Sindlom, a v stitovych stenach mali polovicne strieski. Nevelké obloky a dvere drevenic - aby
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gonty / Sindle - krétkie drewniane, wchodzace w siebie deseczki uzywane
do pokrycia dachu / kratke drevené, prekryvajlce sa dosticky pouZivané na
prikrytie strechy

piwniczka / pivni¢ka - pomieszczenie wykopane w ziemi (stoku pagorka),
wzmocnione kamieniami, z drewnjanym dachem, stuzyto do przechowywania
Zapasow zywnosci / priestor vyhlbeny do zeme (svahu kopca), zosilneny ka-
menmi, s drevenou strechou, pouzival sa na uchovavanie zasob potravin

dzwonnica / zvonica - drewniana budowla z dzwonem, ktérego uzywano, aby

ostrzec przed pozarem, odstraszyc ptanetnikow (zte duchy sprowadzajace bu-
rze i pioruny) / drevena stavba so zvonom, ktory bol pouzZivany ako vystraha
pred poziarom, mal vystrasit planetnikov (zlych duchov privadzajucich burky
a hromy)

przysiétek / kopanica - kilka domow znajdujacych sie w pewnym oddaleniu
od wsi, ale nalezacych do niej / par domov nachadzajucich sa vo véacsej vzdia-
lenosti od dediny, ale patriacich k nej

chatupa / drevenica - goralski dom / goralsky dom

neutekalo z nich teplo - boli umiest-
nené na juznej strane. Popri dome boli
gazdovské stavby pre zvieratd a pi-
vnicky na uchovavanie zasob. V obci
sa najCastejSie nachadzala aj zvonica,
kostol a kréma.




1. gonty / sindle

2. podmurowka

z kamienia / kamenny
zaklad

3. drewniane $ciany /
drevené steny

4. spadzisty dach /
sedlova strecha

5. potdaszki / polovicné
striesky

6. piwniczka / pivnicka
7. dzwonnica / zvonica
8. chatupa / drevenica

9. przysiotek / kopanica

W wielu wioskach na Zywiecczyznie mozna do dzi$ oglada¢ starg zabudowe géralskich doméw.
Wytnij umieszczone na koncu ksiazki puzzle, pouktadaj je, przyklej w pustym miejscu i podpisz
zgodnie z przeczytanym tekstem i objasnieniami w stowniczku.

Vo viacerych obciach v oblasti Zivca je mozné este aj dnes pozerat - vidiet staru historick( zasta-
vbu goralskych domov. Vystrihnite puzzle umiestnené na konci knihy, popiste uloZte ich, nalepte
na prazdnom mieste a podpiste v sulade s precitanim textom a vysvetlivkami v slovnicku.
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Szczyt stanowi jeden z elementéw goralskiej chatupy. To tréjkatna sciana miedzy potaciami dwu-
spadowego dachu obita deskami. Charakterystyczng cecha szczytu orawskiego, obitego pionowo
lub ukosnie utozonymi deskami, jest potokragty daszek-kozubek i pazdur (pionowa drewniana
ozdoba, rodzaj szpica) w zwienczeniu. Taki szczyt czesto zdobiony byt motywem storica z listew
utozonych w formie wachlarza. Posrodku szczytu znajdowat sie rzezbiony otwor-swietlik stuzacy
do wietrzenia poddasza. Formy tego otworu byty zréznicowane: kota, rozety, gwiazdy, krzyze, ser-
ca, kielichy, owoce, butelki, gesle.

Stit je jednym z prvkov goralskej drevenice. Je to trojuholnikova stena, pomedzi ¢astami sedlo-
vej strechy, vyhotovena z dosak. Charakteristickym prvkom oravského stitu, ¢alinené zvislo ale-
bo Sikmo uloZzenymi doskami, je podlomenica a kukla (vertikalny dreveny ornament, druh Spice)



vo vrchole strechy. Takyto stit bol ¢asto ozdobeny motivom sinka z dosak uloZzenych vejarovito.
Uprostred stitu sa nachadzal vyrezavany otvor vyzornik, ktory zaistoval vetranie priestoru podkro-
via. Tvary tychto otvorov mali ¢asto podobu: kruhu, ruZice, hviezdy, kriZa, srdca, kalicha, ovocia,
flase, husli.

Przejdz przez labirynt. Wtasciwa droge wskaza Ci szczyty z uktadem promienistym.

Prejdite cez bludisko. Spravnu cestu vam ukazu stity vejarovitého tvaru.

1



Gdralska izba
Goralskd izba

Goralska izba wygladata inaczej niz Twoje mieszkanie dzisiaj. Wypetniaty jg jednak sprzety, kto-
re petnity podobne funkcje jak dzi$ meble w Twoim domu. Sprzety byty nie tylko praktyczne,
ale i tadne - miaty swoim widokiem sprawia¢ przyjemnos¢ mieszkaricom.

Goralska izba vyzerala inak ako tvoja dnesna izba. Bolo v nej naradie, ktoré spifialo podobné funk-
cie ako dnesny nabytok v tvojom dome. Naradie bolo nielen praktické, ale aj pekné - malo svojim
vyzorom lahodit oku obyvatelov.
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Goralska izba jest pusta, trzeba zapetnic ja sprzetami. Znajdziesz je na korncu ksiagzki. Wytnij

kazdy i wklej w miejsca, ktore Twoim zdaniem s3 dla nich odpowiednie.

Goralska izba je prazdna, je potrebné naplnit ju naradim. Najdete ho na konci knihy. Vystrihnite ,
a nalepte na vhodné prazdne miesta.



W domach gérali $laskich srodkowy tragarz w izbie, czyli jedna z belek podtrzymujacych strop,
zdobita rozeta. Miata ona symbolizowac zgode i dostatek. Gorale ryzowali jg tez na obonkach
I czerpokach, aby zapewnic sobie duzg liczbe owiec, a od nich wiele mleka, ktére przerabiano
m.in. na oscypki.

V domoch sliezskych goralov prostredny tragarz - jeden z trdmov, ktory podopieral povalu -
ozdobeny bol rozetg (ruzicou). Mala byt symbolom svornosti a zamoZnosti. Gorali ju ryzowali (vy-

rezavali) tieZ na obonkach a czepokach, aby si zaistili velky pocet oviec a od nich velké mnozZstvo
mlieka, ktoré sa spractvalo o. i. na ostiepky.

ryzowac¢ - wyrzynac ostrym na-
rzedziem motywy zdobnicze / vy-
rezavat ozdobné motivy ostrym
nastrojom

oborika - ptaska beczutka do prze-
noszenia lub przewozenia mleka /
plochy sud na prepravu mlieka
czerpok - naczynie stuzace do na-
bierania i picia zentycy (serwatki
z mleka owczego) / nadoba urcend
na cerpanie a pitie Zincice (srvatky
z ovcieho mlieka)

Otocz petla tragarz, obonke i czerpok, na ktérym znajduje sie taka sama rozeta.

Urobte slucku okolo tragarz, obonke a czerpok, na ktorych sa nachadza taka ista rozeta.
13



Stroj lud
Kroj
Kazdy region w kraju ma swoj stroj - damski i meski. To wtasnie po nim mozna byto kiedys roz-
poznaé, kto skad pochodzi. Géralski stréj ludowy to ubiér, ktéry w przesztosci noszony byt przez

kobiety i mezczyzn mieszkajacych w gorach. Jego wyglad zalezat od pogody i przeznaczenia.
Inaczej ludzie ubierali sie na co dzien, a inaczej z okazji Swiat.

kapelusz

kabatek

(gorset) bruclik

koszula

trzos

kierpce

Goérale zywieccy / Ziviecki gorali



Kazda oblast v krajine ma svoj kroj - zensky a muzsky. Prave vdaka nemu bolo mozne volakedy
spoznat, kto odkial pochadza. Goralsky kroj je odevom, ktory bol v minulosti obliekany zenami
i muzmi byvajlacimi v horskych oblastiach. Jeho vzhlad zavisel od pocasia a urcenia. Ludia sa inak

obliekali bezny den a inak pri prileZitosti sviatkov.

kapelusz

kabotek

bruclik

modrzyniec

r\

koszula

kopytka z wyrszezkym

kopytka
z wyrszczkym

kierpce

Gorale $lascy / Sliezski gorali
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Przeczytaj uwaznie nazwy czesci ubioru gérali z Beskidu Zywieckiego i Beskidu Slaskiego.
Zapamietaj je. Nastepnie wykresl kolejno, zgodnie ze strzatkami niektore z nich z diagramu.
Pokoloruj na zielono pola, w ktorych zostaty nieskreslone literki. Odczytaj hasto, a dowiesz sie
gdzie w dniu sw. Szczepana wczesnym rankiem wybieraja sie dzieci gorali slaskich.

Precitajte si pozorne nazvy ¢asti oblecenia goralov z oblasti Zivca a Sliezska. Zapamataijte si ich.
Nasledne postupne vyskrtajte, v sulade so Sipkami niektoré z nich z nacrtu. Vymalujte zelenou
okienka, v ktorych ostali nevyskrtnuté pismenka. Precitajte si tajnicku a dozviete sa, kam sa chy-
staju skoro rano na sv. Stefana deti sliezskych goralov.

kabotek, modrzyniec, bruclik, nogawice, gunia, kierpce, trzos, kryza, czepiec

| K|A|B|O|T|E|K|M|O
| | I {N|D|Y|Z]|R D)
CECBRUCLIK
CIWNAGAON)
(EGUNIAKIE
TPEOCLPAR)
(ZRZOSKYRY
CEIPEZCAZ)

iS¢ na potazy - wczesnie rano w dniu sw. Szczepana dzieci gorali $laskich obchodzi-
ty krewnych i sasiadéw, aby ztozyc Zyczenia i podarowac potazniczke, czyli gatazke
jodtowa przystrojona bibutkowymi kwiatami / skoro rano na sviatok sv. Stefana deti
sliezskych goralov navstevovali pribuznych a susedov, aby im zavinsovali a venovali
podlaznik, ¢ize vetvicku z jedlicky ozdobent kvetmi z krepového papiera




Stréj gorali orawskich na Stowacji byt podobny do
ubioru gorali w Polsce, ale roznit sie szczegotami.
Zobacz, jak wygladat. Jedng z czesci stroju ludowe-
g0 noszonego przez dziewczeta i kobiety sg charak-
terystyczne kamizelki, ktére nazywajg sie lajbliky
albo brusliaky. Zakrywaja gorna czesc ciata, ale nie
maja rekawow. Powstaja z réznych tkanin. Na Ora-
wie najbardziej popularne sg aksamitne, brokatowe,
kaszmirowe, podszywane ptétnem. Kamizelki za-
pinane s3 za pomocg guzikéw, klamer, sznurowek;
zdobione réznymi haftami, cekinami, koralikami. We
wsiach Dolnej Orawy na kamizelka zaktadano duzg
chuste (Safolka albo kosicka).

Kroj oravskych goralov na Slovensku sa trochu
ponasal na odev goralov v Polsku, ale sa liSil detaila-
mi. Pozrite sa, ako vyzeral. Jednou zo sucasti ludo-
vého kroja dievcat a Zien su typické vesty, ktoré sa

volaju lajbliky alebo brusliaky. Nemaju rukavy a zakryju len hornu cast tela. Vznikaju - Sa usité

z rozlicnych latiek. Na Orave k najviac frekventovanym patria zamatové, brokatové, kasmirové

podsite platnom. Vesty boli zapinané pomocou gombikov, spén, snirok, vyzdobené rozlicnymi
vysivkami, lesklymi ozdobami, koralikmi. V obciach dolnej Oravy nosili na lajblikoch velku satku

okolo pliec (safolka alebo kosicka).

Czy potrafisz odtworzy¢ wzér z motywami
kwiatowymi, przeznaczony na damskie bru-
sliaky? Sprobuj narysowac w pustych krat-
kach taki sam wzér, jaki widzisz obok.

Vedeli by ste vytvorit reprodukciu Sablén
s kvetinovymi motivmi urcenymi na Zen-
ské vesty - brusliaky? Pokuste sa nakreslit
v prazdnych okienkach taky isty vzor, ako
vidite vedla.
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Stroj cieszynski i bizuteria
TeSinsky kroj a Sperky

Obejrzyj stroj cieszynski kobiety i mezczyzny przedstawiony na zdjeciu.

Pozrite si teSinsky zensky a muzsky kroj uvedeny na fotografii.

szpyndlik ~ _ kapelusz

= bruclek

koszutka .-

J

bandla
S
zywotek
przeposka & = kamizol
fartuszek jany ~==48
S _ Spodnie

strzewiki ~



Na stréj meski sktadaty sie: biata ptécienna koszula, bruclek (dzisiejsza kamizelka), waskie gra-
natowe spodnie, dtugi i szeroki pas, wysokie buty z glansowanymi cholewkami. Do tego ptaszcz
z ciemnego sukna w postaci podwadjnej peleryny i na gtowie wysoki kapelusz.

Kobieta zaktadata suknie sktadajgca sie z dwdch zasadniczych czesci: zywotka - aksamitnego,
pieknie haftowanego wzorami kwiatéw i lisci gorsetu oraz spddnicy uszytej z grubszego materiatu.
Z przodu zywotka naszyte byty hoczki - srebrne zapinki z ogniwkami do przewlekania srebrne-
go tancuszka, ktorym zywotek byt z przodu sznurowany. Przednia czes¢ sukni zakryta byta far-
tuszkiem. W pasie znajdowata sie przeposka - rodzaj wstazki i srebrny filigranowy pas. Do tego
ubierano koszutke - ozdobng biata bluzke z krétkimi, bufiastymi rekawami, pod szyja szpyndlik
- ozdobna zapinke ze srebra i oprant - rodzaj naszyjnika. Na gtowe zaktadano czepiec i chustke.

Muzsky kroj pozostaval z: bielej platennej kosele, bruclek (dnesnej vesty), tzkych modrych no-
havic, dlhého Sirokého opaska, vysokych lestenych ¢iziem. K tomu bol kabat z tmavého sukna
v tvare peleriny a na hlave vysoky klobuk.

Zena obliekala $aty pozostavajlce z dvoch zakladnych &asti: zywotka - zo zamatového, krasne
vysivaného vzorkami kvetov a listia korzetu, ako aj sukne z hrubsej latky. V prednej casti zywotka
boli nasité hoczki - strieborne zapinadla so spojivom uréené na prevlecenie striebornej retiaz-
ky, ktorou sa sSnuroval
zivotik  spredu. Suknu
prikryvala spredu zaste-
ra. V pase sa nachadza-
la przeposka (opasok)
- druh stuhy a strieborny
filigransky pas. K tomu
obliekali koszutke - bo-
hato zdobenu bielu bluz-
ku s kratkymi nafuknuty-
mi rukdavmi, na krku
mali szpyndlik - ozdob-
né strieborne zapinadlo
a oprant (blanciar) - druh
nahrdelnika. Na hlavu

obliekali cepce a Satky.
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Zaprojektuj wtasna ozdobe odswietnego stroju - broszke, spinke
lub ozdobny haczyk do zapinania.

Navrhnite vlastni ozdobu sviatocného odevu - brosiu, sponu alebo
ozdobny hacik na zapinanie.




Zabaw sie w cieszynskiego ztotnika i precyzyjnie przerysuj wzér orpantu. W tym celu wykorzy-
staj papier sniadaniowy albo kalke, przykryj rysunek i skopiuj go.

Zahrajte sa na tesinskeho zlatnika a precizne odkreslite vzorku orpantu. Za tym Gcelom pouzite
papier na pecenie alebo pauzovaci papier, prekryte kresbu a skopirujete ju.

21
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Zdobienia meskich spodni
Vyzdoba muzskych nohavic

Na Orawie wystepowaty dwa rodzaje spodni (nazywanych portkami): sukienne i ptdcienne.
Sukienne portki, robione z owczej wetny, byty noszone w chtodniejsze pory roku. W cieplejsze
miesigce mezczyzni zaktadali portki ptocienne. Spodnie posiadaty ozdobne ornamenty - rdzne,
w zaleznosci od regionu. Wzory te powstawaty poprzez naszywanie kolorowych wetnianych
sznurkow (harasov) ponizej tzw. przyporow (rozciec); czes¢ wzordow byta haftowana. Na Orawie
sznurki byty w kolorach czerwonym, zielonym, czarnym. Tworzyty rozmaite ksztatty: faliste linie,
petle, tuki, dsemki.

Na Orave sa vyskytovali dva druhy muzskych nohavic (hazyvanych aj portky): sikenné a platen-
né. Sukenné nohavice, vyrobené z ovcej viny, ktoré si obliekali v chladnejSich rocnych obdobiach.
V teplejSich mesiacoch si muzi obliekali platenné
nohavice. VSeobecne mali nohavice ozdobné or-

namenty - rozlicné v zavislosti od regiénu. Tieto
vzory vznikali prisitim farebného vineného snu-
rovania (harasov) ponizZe tzv. razporkov (rozstrih-
nutia); cast vzoru bola vysivana. Na Orave malo
sSnurovanie cervenud, zelend, ciernu farbu. Mali
rozlicné tvary: vinovky, slucky, obluky, osmicky.

Trzeba dokonczy¢ naszywanie kolorowych sznur-
kéw na meskich spodniach. Sprébuj odtworzyé
caty wzor, ktorego potowe widzisz na wzorniku.

Je potrebné ukoncit prisivanie farebného snuro-
vania na muzskych nohaviciach. Pokuste sa zre-

konstruovat celd vzorku, ktorej polovicu vidite na

sablone.




Zywotek

Zywotek to czes¢ ludowego stroju kobiecego, ktéry jest bogato zdobiony - haftowany srebrng
lub ztota nicig, metalowa albo jedwabna oraz ozdabiany cekinami, pertami, koralikami. Zywotek
przypomina gorset na szelkach.

Zywotek je to sucast ludového Zenského kroja, ktory je bohato zdobeny - vysivany striebornou
alebo zlatou nitou, kovovou alebo hodvabnou a zdobeny lesklymi ozdobami, perlickami, koralikmi.
Zywotek pripomina korzet.

biaty / biely
czarny / cierny
fioletowy / fialovy
niebieski / modry
zielony / zeleny

> O 0O X

Zabaw sie w hafciarke,
wybierz kolory nici, a po-
tem pokoloruj motywy
kwiatowe.

Zahrajte sa na vysivacku,
vyberte si farbu nite a po-

tom vyfarbite kvetinové

motivy.
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Mikulase
Dzien Swietego Mikotaja kojarzy sie dzisiaj dzieciom ze stodkimi podarunkami i odwiedzinami

dobrotliwego staruszka z biatg broda. Dawniej w ten dzierh w domach goérali slaskich pojawiali sie
przebierancy Mikotaje. Jedni nazywali sie ,czorni”, a drudzy ,bioli".

Den Svatého Mikuldsa sa dnes detom spaja so sladkymi darcekmi a navstevou laskavého starceka
s bielou bradou. Volakedy sa v ten den v domacnostiach sliezskych goralov objavovali maskary
Mikuldsov. Jedni sa volali ,czorni”, a druhi ,bioli".

Przyjrzyj sie ilustracji. Czy domyslasz sie, skad nazwy: ,czorni” i ,bioli”? Uzywajac gwarowych
stéw ,,czorni” i ,bioli” podpisz grupy przebierancow.

Pozrite si ilustraciu. Viete, odkial pochadzaju nazvy: ,czorni” i ,bioli”? Pouzivajlic narecové slova

,czorni”, ,bioli” podpiste skupiny maskar.

czorni - czarni / cierni
bioli - biali / bieli
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Pierniki
Medovniky

Mieszczanska rodzina panstwa Bielewiczow od wielu pokoler wypieka w Zywcu pierniki. Poczat-
kowo byty one twarde, z wyrzezbionymi wzorami. Potem zmieniono recepture (przepis) i pierniki
staty sie mieciutkie, delikatne w smaku. Po upieczeniu zdobiono je rézowym lub biatym lukrem,
a nastepnie kolorowg masg cukrowa. Czasami naklejato sie drukowane gtéwki postaci i tak
powstawaty lukrowane mikotaje, aniotki czy diabetki pokryte na catej powierzchni makiem.
Z masy cukrowej formowano takze patentki. Chtopcy obdarowywali wybrane panny piernikami
w ksztatcie serca z réznymi napisami np. ,Dla Kasi”, ,Serce za serce”.

Istd dobu pred Vianocami boli pripravované
medovniky. V Zivci ich peéu viaceré generacie
rodiny Bielewiczov. Na zaciatku boli tvrdé
a mali vyrezané vzorky. Potom nastala zmena
receptu a medovniky sa stali makucké, jemné
v chuti. Po upeceni boli vyzdobené ruzovou
alebo bielou cukrovou polevou a neskor fa-
rebnou cukrovou hmotou. Obcas sa lepili vy-
tlacené hlavicky postav a vtedy vznikali cukrové Mikulase, Anjeliky, alebo Diablici. Mohli byt po
celej ploche posypané makom. Z cukrovej hmoty sa formovali tiez malé keksiky volané patentka-
mi. Chlapci vyvolenym dievcatam venovali medovniky v tvare srdca s napismi napr. ,Pre Katku”,
,Srdce za srdce”.

Obejrzyj swiateczne pierniczki i patentki. Potacz je w identyczne pary.

Pozrite si vianocné medovniky a patentki. Vedeli by ste ich spojit do takych istych parov?
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Potaznica

swiat z optatkéw / svet z oblatok - wyko-
nany z kolorowych oraz biatych optatkow,
ksztattem przypominat kule, symbolizowat
Ziemie-swiat, na ktdéry przyszto Dziecigtko
Jezus / vyhotoveny z farebnych a bielych
oblatok, v tvare gule, symbol zemegule, na

ktorej sa narodilo Dietatko JeZis

bibutkowa kula / gula z krepového papiera
- bombka z posktadanych w stosik i pota-
czonych nicig okragtych kawatkow gtadkiej
bibuty, ktéra na brzegach fantazyjnie wygi-
nano / gula z okridhlych, na kopu uloZenych
a nitou spojenych kuskov krepového papiera,

po okrajoch poprehybana

pajak / pavuk - wykonany z pocietych réwno kawatkow stomy, potaczonych nicig w azu-
rowe ksztatty w formie ,daszkéw”, czasami dodatkowo miat bibutkowe ozdoby, symboli-
zowat urodzaj i szczescie / vyrobeny z rovnakej dizky narezanych kiskov slamy, spojenych
nitou do tvarov striesok, obcas mal dodatocne ozdoby z krepového papiera, bol symbolom

urody a Stastia
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PotaZnica to $wigteczne drzewko - wierzchotek jodetki przyniesiony w wigilie do domu przez
tate, przystrojony i zawieszony pod sufitem na caty okres swiat.

Potaznica je to sviatocny stromcek - vrcholec z jedlicky, ktory doniesol na Stedry den domov otec,
ozdobeny a zaveseny pod povalou v obdobi Vianoc.

tanicuch / retaz - naciagniete
na nitke na przemian krotkie
stomki i ,harmonijki” z pa-

skow kolorowej bibuty / natia-

hnite na nit na striedacku kratke
slamky a ,harmoniky” z pasikov

farebného krepového papiera

Dokoncz rysowac tancuch na potaznice.
Sprébuj zrobi¢ taki tancuch, nawlekajac
na przemian kawatki stomki od napojow
i kolorowe, bibutkowe ,harmonijki”.

Dokreslite retaz na potaznice. Pokuste sa
urobit retaz navliekajic, navliekajuc na
striedacku kusky slamky od dzusov a fa-
rebné, krepové ,harmoniky”.



Wigilia
Stedroveéerny obed

Wspdlnie jedzona kolacja wigilijna - na Orawie zwana obiadem - byta waznym wydarzeniem po-
przedzajagcym Swieta Bozego Narodzenia i przygotowywano sie do niej na dtugo przed 24 grudnia.
Potrawy byty proste do przyrzadzenia i postne, czyli gotowane bez uzycia ttuszczu.

Spolocne konzumovany stedrovecerny pokrm - na Orave nazyvany obedom - bol délezitou uda-
lostou predchadzajlicou Vianociam a pripravy nan boli robené dlho pred 24. decembrom. Jedla
boli jednoduché na pripravu a postne, CiZze varené bez pouzivania tuku.

stodka kapusta z pieprzem [ ziemniakami

kapusta s liernym korenim a zemiakmi

bochenek chleba
bochnik chleba

groch z pieczkami

hrach so pieczkami kompot z pieczek

N komp6t z pieczek

sol
bryja

sol’ =

optatki

obldtky

zupa grzybowa
hubova polievka

grysik z mastem | cynamonem

krupica s maslom a so skoricou

Stot przygotowany do wieczerzy wigilijnej u gorali slaskich.

Stol pripraveny na Stedrovecerny obed u sliezskych goralov.
28




Zapros do wspdlnego gotowania kogos dorostego i przygotujcie bryje. Ciekawe, czy bedzie

Ci smakowata ta tradycyjna wigilijna potrawa gorali slaskich?

Pozvite k spolocnému vareniu niekoho dospelého a pripravte bryje. Je zaujimavé ¢i vam bude

chutit toto tradi¢né stedrovecerné jedlo sliezkich goralov?

Przepis na bryje / Recept na bryje

Co przygotowac ? / Co pripravit?
- Swieze jabtka, gruszki, sliwki wegierki w réwnych ilosciach np. po pét kilo-
grama / Cerstvé jablka, hrusky, slivky v rovnakom mnoistve, napr. po pol kila
- cate, sredniej wielkosci ziemniaki, po 2-3 dla jednej osoby / celé, priemerne
velné zemiaky, cca 2-3 pre jednu osobu

Jak zrobi¢ ? / Ako to urobit?

- owoce ugotuj i przetrzyj przez sito (zmiksuj) / ovocie uvarte a utrite cez sitko
(zmixujte)

- dodaj sol i cukier do smaku oraz troche smietany / pridajte sol' a cukor pod|a
chute a trochu smotany

- osobno ugotuj obrane ziemniaki / zvlast uvarte olGipané zemiaky

- wytdz na talerz po 2-3 ziemniaki i polej ,owocowym sosem” / poloZte na

tanier cca 2-3 zemiaky a polejte ,ovocnou omackou”

Smacznego! / Dobru chut!

pieczki - suszone kawatki jabtek, gruszek i sliwek / susené Casti jabfk, hrusiek a slivak
bryja - gesta zupa ze swiezych owocow / husta polievka z cerstvého ovocia
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Na scynsci, na zdrowi, na to Boze Narodzynie
— idziemy po koledzie!
— ideme koledovat’!

Chodzenie po koledzie to zwyczaj polegajacy na odwiedzaniu doméw w sasiedztwie z zyczeniami
pomysinosci w Nowym Roku. Odwiedzinom tym towarzysza Spiewy, a kolednicy nosza szescio-
ramienng gwiazde oklejona kolorowym papierem i wycinankami. W centrum gwiazdy umieszczo-
na jest stajenka betlejemska ze Swieta Rodzina. Podczas koledowania trzeba gwiazda obracac.
Stycha¢ wtedy szum umieszczonych na koncach bibutkowych pomponéw i dzwiek dzwoneczka,
ktory jest do niej przypiety. W zamian za powinszowania kolednicy otrzymujg od gospodarzy po-
czestunek i drobne pienigdze.

Kolednicka obchédzka je zvykom spojenym s navstevou susednych domacnosti so zelaniami sta-
stia v novom roku. Spdja sa so spevom, kolednici nosia so sebou Sestcipu hviezdu vylepenu fareb-
nym papierom-a vystrihovanymi papierovymi ozdobami. V strede hviezdy st umiestnené jaslicky
so Svatou rodinou. Pri koledovani je potrebné tocit hviezdou. Pocut vtedy Suchotanie krepo-
vych brmbolcov, umiestnenych na cipoch hviezdy a zvonenie

zvonceka, ktory je k nej pripojeny. Za vinsovanie kolednici do-
stali od gazdov jedlo a drobné peniaze.

Pokoloruj zgodhie ze wzorem: pazo-
state ramianha koledniczej gwiazdy.

)
Vyfarbite v stilade so vzorom ostatné

casti cipov kolednickej hviezdy.



Kolednicy wedrujac z gwiazda, spiewali taka kolede.

Swiynty Scepon po kolyndzie rod chodzit, Svity Stefan po kolede rdd chodieval,
rod chodzit, rod chodzit, rod chodzit, rod chodzit. rdd chodieval, rdd chodieval, rdd chodieval, rdd chodieva

A swiynty Jon sie ku niemu przygodzif, Sv. Jdn sa k nemu pripojil

przygodzit, przygodzit, przygodzit, przygodzit.
Matka Bosko kolyndnikéw witata, Panna Madria kolednikov vita
witata, witata, witata, witata.

§rybf0, ztoto za kolynde im data,
im data im data im data im data.
A kupcie se kolyndnicy co kcecie, A ktpte si kolednici ¢o chcete,
co kcecie, co kcecie, co kcecie, co kcecie.

A tuciescie tom Kolendom to Dziecie, Radost spravte touto koledou Dietatu,

to Dziecie, to Dziecie, to Dziecie to Dziecie. Dietatu, Dietatu, Dietatu, Dietatu.

Swiynty Scepon - Swiety Szczepan /
svaty Stefan |

Swiynty Jon - Swiety Jan / svaty Jan
kolynda - koleda / koleda

przygodzit - przytaczyt sie do niego /
pripojil sa k nemu

srybro - srebro / striebro

kcecie - chececie / chcete



Koledy i pastoratki
Koledy a vianoc¢né piesne

Dorosli i dzieci bardzo lubia zwyczaj koledowania i chetnie podtrzymuja te tradycje do dzisiaj.
Odwiedzaja domy krewnych i sasiadéw w przebraniach i z réznymi rekwizytami. Spiewaja przy
tym koledy i pastoratki opowiadajace o narodzinach Dzieciatka Jezus. Tak koleduje sie wsrdd go-
rali zywieckich.

Dospelia deti maju velmiradi zvyk koledovania a s ochotou udrZiavaju tuto
tradiciu do dnesného dna. Navstevuju domacnosti pribuznych zaujimavo
prezleceni a s rozlicnymi rekvizitami. Spievajd pri tom koledy a vianocné

piesne rozpravajlice o narodeni
Jezisa. Takto sa koleduje medzi
Zivieckymi goralmi.

Jézef Hulka z tekawicy

rzezbiarz, twérca szopek, gwiazd koled-

niczych, masek obrz i
k edowych i obrazé
na szkle / rezbar, tvorca betlehemoy, koiet:\;'EF

nickych hvie ; ;
na skle 2d, obradovych plastik a malieb
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Wytnij umieszczone z na koncu ksigzki kukietki, przyklej je na tekturke lub grubszy karton.
Teraz ozdob postacie. Mozesz je pokolorowac, przykleic kawatki futerek, btyszczace skrawki
tkanin, tak by wygladaty jak zywe. Z tytu tasma klejaca przymocuj drewniany patyczek np. od
lodéw czy do szasztykow. Wykorzystujac ponizszg ilustracje szopki (ktéra mozesz odrysowaé
na tekturke) i wykonane kukietki, zabaw sie w kolednikéw. Zapro$ do zabawy inne dzieci. Kto
bedzie publicznoscia?

Vystrihnite babky nakreslené na konci knihy, nalepte ich na lepenku alebo hrubsi karton. Teraz
vyzdobte postavy. MézZete ich vyfarbit, nalepit im kuasky koZusSinky, lesklé textilné zvysky, tak
aby vyzerali ako zZivé. Odzadu lepiacou paskou nalepte drevenu palicku, Spilku. Pouzite obrazok
jasliciek nakresleny nizsie, alebo si ho nakreslite na karton a s vyrobenymi babkami sa zahrajte na
kolednikov. Pozvite k hre aj iné deti. Kto vietko bude divakom?
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Dziady Noworoczne
Novorocné Dziady

Skonczyto sie Boze Narodzenie i gorale szykuja sie, aby powita¢ Nowy Rok. Znowu beda przebie-
rancy, smiechy i zabawa.

Skoncili sa Vianoce. Gorali sa chystaju privitat novy rok. Zase budi maskary, smiech a zabava.




W dzielnicy Zywca - Zabtociu przebieraicy nazywali sie Jukace i réznili sie strojami od innych
Noworocznych Dziadéw na Zywiecczyznie.

V mestskej ¢asti Zivca - Zabtociu sa maskary volali Jukace a lisili sa od inych novoroénych maskar

v regidne Zivca.

Obejrzyij ilustracje noworocznych przebierancow. Niektore fragmenty postaci trzeba uzupetnic.

Czy wiesz, ktore do siebie pasuja? Potacz je.

Pozrite si ilustracie novorocnych maskar. Niektoré casti postav je potrebné doplnit. Viete, ktoré sa
k sebe hodia? Spoijte ich.
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Tance godrali - obyrtka
Tance goralov - obyrtka

Obyrtka to bardzo energiczny, wesoty taniec, powszechnie znany wsrod gorali zywieckich. Dziew-
czynki i chtopcy taficza w parze obracajac sie - obyrtajac - wokot wiasnej osi, a dodatkowo tan-
czace pary kraza po linii kota. Taniec przeplatany jest przy$piewkami. Przyspiewke rozpoczyna
tancerz, kiedy kapela na moment przestaje grac. Wszyscy sie zatrzymuja, a partnerka odspiewuje
swojemu tancerzowi i dalej wszyscy tancza.

Obracana je to velmi energicky, vesely tanec, vdeobecne znamy medzi Zivieckymi goralmi. Dievcata
a chlapci tancuju v paroch a otacaju sa - obyrtajgc (obracaji) - okolo svojej osi, a dodatocne
tancujlce pary sa pohybuju po obvode kolesa. Tanec je preplietany spevom prekdravych piesni.
Prekaravu piesen zacina tanecnik vo chvili, ked kapela prestava hrat, vSetci zastanu a partnerka
odspieva svojmu tanecnikovi. Potom dalej vetci tancuju.

Te zamalowane na czarno krateczki to QR kody. Popros kogos starszego, aby za pomoca apli-
kacji w telefonie komérkowym pomogt Ci sprawdzic, co sie pod nimi ukrywa w tym i dwéch
nastepnych rozdziatach.

Tieto c¢ierno-biele stvorce st QR kady. Poproste niekoho starsieho, aby vam pomohol prostred-
nictvom aplikacie v mobile overit, Co sa skryva za tymito kédmi v tejto a nasledujicich dvoch
kapitolach.

Kiedy ogladamy jak tanczy sie obyrtke, tez nam sie chce zatanczy¢, czyli nogi same rwa sie do tanca.

Ked pozerame ako sa tancuje obyrtke, aj ndm sa chce tancovat a nohy sa samé hrna do tanca.



Przyjrzyj sie tanczacym parom. Dopasuj, a nastepnie przerysuj brakujace elementy stroju dziew-
czynek i chtopcéw (znajdziesz je pod ilustracja).

Pozrite sa na tancujice pary. Zladte a potom prekreslite chybajtice prvky krojov dievcat a chlap-
cov (ndjdete ich pod ilustraciou).

obyrtac sie - abracac sie w koto, np. wokot wtasnej osi, sali / otacat sa dookola napr. dookola svojej osi, okolo saly
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Tance gorali — hajduk
Tance goralov - hajduk

Wiosng dzieci spedzaty czas na polach, pasac zwierzeta. Chtopcy umilali sobie te chwile, gwizdzac
na gwizdkach zrobionych z drewna czarnego bzu. Nasladowaty one gtosy ptakéw. Starsi natomiast
¢wiczyli tanczenie hajduka. To bardzo szybki taniec tanczony wytacznie przez mezczyzn. Wykonu-
ja oni rézne podskoki, skoki, przeskakujg przez kapelusz, laske, wiasna noge, petzaja w przysiadzie
lub tanczac, wysoko podnosza na przemian raz lewa, raz prawg prostg noge i uderzaja o nie reka.
W ten sposoéb tancerze popisuja sie przed partnerkami, czyli hajdukuja. Hajduk jest tanicem popi-
sowym gorali zywieckich - wymaga sity i zrecznosci.

Na jar deti travili ¢as na poliach, pasli zvierata. Chlapci si sprijemnovali tieto chvile, piskajic na
pistalkach vyrobenych zo stromu bazy ciernej. Napodobnujuic zvuky vtakov. Starsi zasa cvicili tan-
covanie hajduka. Je to velmi rychly muzsky tanec, pri ktorom muzi i chlapci robia rozlicné poskoky,
skoky, skacu cez klobuk, palicu, svoju nohu, plazia sa v drepe alebo tancuju, vysoko zdvihajtc rov-
no raz potom zas lavt nohu a udieraju o nich rukou. Takto sa tanecnici predvadzaju svojim tancom
pred tanecnickami, Cize hajdukuja. Hajduk je je okazalym tancom goralov Zivieckych - vyzaduje
silu a zrucnosti.
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Ktory z chtopcow przeskoczyt wyzej przez laske? Zaznacz wtasciwy obrazek.

Ktory z chlapcov skocil vyssie cez palicu? Vyberte spravny obrazok.



uderzany

udieranyg

ubijan
ik , LA krzyzowany
slahanyg : ie 7

. - 10

skrizeny
Poplatane linie prowadza od tancerza do tancerki. Sprawdz, kto przed kim popisuje sie swoim
tancem.

Prepletené Ciary vas zavedu od tanecnika k tanecnicke. Overte, kto pred kym hajdukuje svojim

tancom.

gwizdki
pistaly

hajdukowac - popisywac sie / predvadzat sa
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skich muzvkantow

Instrumenty goéra

L ¥
_f

ch muzikantov

Hudobné ndstroje goralsky

¥

lok z Istebnei rka kultu-
T Kawc;:ﬂarkaf tancerka, populawzﬂtb?a tanecni-
e ga“:’ehudobniéka, fudova rozpravacie,

dowej ; ,
rc‘;h:)mpagétorka [udovej kultury

Skrzypce, dudy i gajdy to typowe instrumenty dla goralskich muzykantéw. Dudy i gajdy gorale
robili sami ze skér zwierzat, np. kéz, owiec. Oba instrumenty posiadaty dwie drewniane piszczaty:
dtuga i krotka. Dtuga nazywata sie hukiem i ,burczata” podczas gry, a na krétka mowito sie gajdzi-
ca. Wygrywato sie na niej melodie. Instrumenty te réznity sie sposobem wdmuchiwania powietrza
do piszczatek. W dudach robito sie to przez drewniany ustnik, a w gajdach za pomoca matych,
drewnianych miechéw.

Husle, dudy a gajdy su typické hudobné nastroje goralskych hudobnikov. Dudy a gajdy si gorali
vyrabali samostatne zo zvieracej koZe napr. kéz, oviec. Obidva nastroje maju dve drevené pistalky:
dlhu a kratku. DIhd sa volala huk a ,huci” pocas hry, a kratkej sa hovorilo gajdica. Hrali sa na nej
melddie. Obidva nastroje sa lisili spésobom vhanania vzduchu do pistaliek. V dudach sa to robilo
cez dreveny naustok, a v gajdach pomocou malych, drevenych mechov.



Przeczytaj opisy, a potem obejrzyj doktadnie instrumenty. Czy juz wiesz, ktory to dudy, a ktéry
gajdy? Podpisz je.

Precitajte popis hudobnych nastrojov, pozorne si prezrite obidva nastroje. Viete uz, ktoré su to
dudy, a ktoreé gajdy? Podpiste ich.

mieszek

vzduchovy rezervodr

piszczata krétka
kratka pistala

y .\' ..«[
i - K worek z koziej skéry

vak z kozej koze

drewniany ustnik

| dreveny ndustok
piszczata dtuga
g dlhd pf’sft’a!a\

\

piszczata krétka
kratka pistala

Teraz juz wiesz jak brzmia dudy i gajdy.

Teraz uz viete ako zneju dudy a gajdy.
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Grzegorze

Pod koniec zimy wszyscy z utesknieniem wypatruja wiosny. : Dawniej na wsiach zamieszkatych
przez gorali slaskich 12 marca w dniu $w. Grzegorza mozna byto spotka¢ dwéch chtopcéw ubra-
nych na biato. Nazywano ich Grzegorzami. Jeden z nich trzymat w rece kosz, drugi - przystrojo-
ng wstazkami brzozowa gatazke z mtodziutkimi listkami i Swiezymi paczkami. Zwiastowata ona
nadejscie wiosny. Grzegorze odwiedzali domy z t3 radosng nowing, a gospodarze i gospodynie
w podziece wktadali im do kosza rézne dary.

Koncom zimy uzZ vsetci tizobne ¢akaju jar. Volakedy na dedinach obyvanych sliezskymi goralmi
12. marca, na sv. Gregora, bolo mozné stretnut dvoch chlapcov na bielo oblecenych. Volali ich Gre-
gormi. Jeden z nich drzal v ruke kosik, druhy stuhami vyzdobent stuhami brezovt haluz s mladym
listim a sotva puciacimi pukmi. Ohlasovala prichod jari. Gregorovia navstevovali domy s touto ra-
dostnou zvestou, gazdovia a gazdiné im ako podakovanie vkladali do kosika rozlicné dary.




Narysuj trzykrotnie wieksza gatazke brzozy wedtug wzo-
ru. Pokoloruj ja.

Nakreslite trikrat vacsiu brezovua haltizku podla vzorky. Vy-

farbite ju.

43



44

Poczqgtek wiosny
Zaciatok jari

Na Stowacji 25 marca w swieto Zwiastowania Panskiego, nazywane przez Orawiakéw dniem
Matki Bozej Roztwornej lub Ozywionej, przypadat poczatek wiosny, kiedy wszystkie paki otwie-
raja sie i zamieniaja na kwiaty. Byt to dzien przepowiadania pogody: mgty zapowiadaty wiosenna
powddz, liczba pogodnych dni przed Zwiastowaniem wrézyta tyle samo dni deszczowych i zim-
nych, wierzono, ze jaka pogoda na Zwiastowanie, taka i na Wielkanoc. Gospodynie wiedziaty,
Ze jest to najbardziej odpowiedni dzien, na sadzenie kapusty. Pojawienie sie w tym dniu pszczét
i zab, zapowiadato mokrag wiosne.

Na Slovensku na 25. marec, na sviatok Zvestovania Pana, nazyvany Oravcami diiom Panny Marie
Siatnej alebo Stepnej, pripada zaciatok jari, ked vietky puky pucia, otvaraji sa a menia sa na kvety.
Bol to den predpovedania pocasia: hmly predpovedali jarné zaplavy, pocet peknych dni pred
Zvestovanim vestil taky isty pocet dazdivych a studenych dni. Verilo sa, ze aké bolo pocasie na
Zvestovanie, také bude i na Velku noc. Gazdiné vedeli, Ze je to najvhodnejsi den na sadenie kapu-
sty. Vyskyt vciel a Ziab v tento den predpovedal mokr jar.

pogodny dzied deszczowy dzien

pek g de den so zrazkami
n "

zachmurzenie przelotne opady

oblaéno

prehdanky



25 marca - Zwiastowanie / Zvestovanie
12 kwietnia / aprila - Niedziela Wielka-
nocna /Velkonoéna nedela (data rucho-
ma / pohyblivy datum) .

13 kwietnia / aprila- Poniedziatek Wiel-
kanocny / Velkonocny pondelok (data
ruchoma / pohyblivy datum) '

Przystowia méwia: W marcu jak w garncu, Kwiecien-plecien, bo przeplata - troche zimy, troche lata.
W kratce z datg Niedzieli Wielkanocnej narysuj znaczek oznaczajacy te sama pogode, jaka byta
w Swieto Zwiastowania Panskiego. Dorysuj w pustych kratkach symbole pogody - tak by w obu
miesigcach dni deszczowych byto tyle samo co pogodnych.

Pranostiky hovoria: V marci aj ovce v tanci, Burky a mrazy sa v aprili striedaju. V policku s datumom
Velkonocnej nedele nakreslite symbol, ktory bude zobrazovat takeé isté pocasie, aké bolo na svia-
tok Zvestovania Pana. Dokreslite v prazdnych polickach symboly pocasia - aby v obidvoch me-
siacoch bol taky isty pocet dni so zrazkami, ako aj slnecnych.
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Niedziela Palmowa
Kvetnd nedela

Na wiosne przypada Wielkanoc. Poprzedza jg Niedziela Palmowa, na ktoéra goérale zywieccy przy-
gotowywali okazate palmy nazywane bagniatkami. Wplatali w nie rozkwitte bazie, gatazki brzozy
z mtodymi listeczkami i witki leszczyny o wiszacych kwiatostanach. Nie mogto zabraknac takze
jatowca i cisa, jodty, swierka, tui i bukszpanu. Palmy byty zdobione kwiatkami z bibuty, a uchwyt
owijano wstazka. Czasami wsrod gatazek zawieszano jabtko. Gorale slascy nazywali palmy wielka-
nocne kociankami, a to dlatego, ze robili je wytgcznie z bazi.

Na jar je Velka noc. Predchadza jej Kvetna nedela, na ktoru Ziviecki gorali pripravovali majestatne
palmové ratolesti pomenované bagnigtkami. Zaplietali do nich rozkvitnuté konariky vrby - bah-
niatka, brezové haltizky s mladym listim a pruatie liesky s visiacim kvetenstvom. Nemohol chybat
tieZ jalovec a tis, jedla, smrek, tuja a buxus. Palmové ratolesti boli zdobené krepovymi kvetinami
a drzadlo bolo obviazané stuhou. Niekedy uprostred haltizok bolo zavesené aj jablko. Sliezski go-
rali nazyvali velkonocné ratolesti kociankami, a to preto, lebo ich pripravovali len z bahniatok.

Jesli chcesz sie dowiedziec, ktéra gatazka pochodzi z ktérej rosliny, rozplacz taczace je nitki.

Ked chcete vediet, ktora haltizka pochadza od ktorej rastliny, rozmotajte nite, ktoré ich spajaju.

bazie  brzoza leszczyna  jatowiec cis  jodta  Swierk bukszpan ‘7
bahniatka breza lieska jalovec  tis Jedla swwek quus




Na Stowacji palmy przygotowywane na Niedziele Palmowa, zwana tu Kwietng, nazywano
kycickami. Byty to niewielkie wigzanki wierzbowych gatazek z baziami i gatazka jatowca ople-
cione biczem do wyganiania bydta, robionym przez chtopcéw, posiadajacym dobra moc podczas
pasienia. Zaraz po poswieceniu i wyjsciu z kosciota ludzie potykali po kilka bazi, by przez caty rok
nie chorowac na gardto. Poswiecong kycicke umieszczali w réznych miejscach: za tragarzem, nad
drzwiami, za swietymi obrazami w izbie, pod okapem dachu, w budynkach gospodarczych -by
strzegty przed czarami i piorunami oraz uderzali nig bydto przed pierwszym wypedzeniem na
pastwisko. Doktadali tez kawatki kycicki do swieconych ziét, ktorymi okadzali ludzi i zwierzeta
domowe, jesli ich choroba - jak sadzili - byta wynikiem urokéw i czaréw.

Na Slovensku sa palmové ratolesti pripravované na Kvetnu nedelu nazyvali kycickami. Boli to
nevelké kytice z konarikov viby s bahniatkami a halizkou z jalovca, prepletené bicom na vyhana-
nie dobytka, ktory pripravili chlapci pri paseni. Hned po posvateni a po prichode z kostola ludia
prehltali par bahniatok, aby po cely rok nechorlaveli na hrdlo. Posvatené kycicki davali na rézne
miesta: za tragarzem, nad dvere, za svaté obrazky v izbe, pod odkvap strechy, do hospodarskych
stavieb - aby chranili pred pocarovanim a bleskami. Udierali nou aj pred prvym vyhananim na pa-
sienky. Pridavali tiez kusky kycicki k posvatenym bylinkam, ktorymi okiadzali ludi a domace zvie-
rata, ked ich choroba - ako si mysleli - bola vysledkom urieknutia a ¢arovania.

Otocz czerwong petla gatazke, na ktoérej jest najwiecej bazi, a niebiesk3 petla te gatazke, na kté-
rej jest ich najmniej. Pod spodem wpisz liczbe wierzbowych kotek.

Obkreslite cervenou sluckou haluz, na ktorej sa nachadza najviac bahniatok a modrou sluckou tu
haluz, na ktorej je ich najmenej. Dolu napiste pocet bahniatok.



Morzanny

Na wiosne dziewczeta odwiedzaty domy nie
tylko z okazji Wielkanocy. Innym zwyczajem
gorali slaskich byto chodzenie ,po morzanie”
w Wielkim Tygodniu z lalka zawinieta jak nie-
mowle. Takze towarzyszyty mu Spiewy, w za-
mian za co panny otrzymywaty wajca.

Na jar dievcata navstevovali domacnosti nielen
pri prilezitosti Velkonoénych sviatkov. Dalsim
zvykom sliezskych goralov bolo chodenie ,po
morzanie” vo Velkom tyzdni babikou zabalenou
ako novorodenec. Spajalo sa to so spevom, za
odmenu dievcence dostavali wajca.
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Potacz kropki od 1 do 93, a zobaczysz jak wygladata lalka, z ktéra chodzity dziewczeta.

Spojte bodky od 1 do 93, a uvidite, ako vyzerala babika, s ktorou dievcata chodili.

wajca - gwarowe okreslenie jajek przez gorali Slaskich / je to narecové pomenovanie pre vajcia podla sliezskych goralov
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Wielka

nocne baby

Velkonocné pecivo

Co roku Wielkanoc obchodzona jest
innego dnia. Uporzadkuj daty od naj-
wczesniejszej do najpdzniejszej, a do-
wiesz sie, jak nazywaly sie te swigtecz-
ne wypieki. Odszukane litery zapisz
w wyznaczonych miejscach.

Kazdy rok sa VelkonocCné sviatky slavia
na iny den. Zoradte datumy o; vzostup-
ne podla kalendara, dozviete sa pritom,
ako sa volali tieto sviatocné peciva. Naj-
dené pismena napiste na oznacenych

miestach.

Na wielkanocnym stole gorali slaskich obowigzkowo mu-
siata pojawic sie baba, do ktorej przygotowania uzywano
réznych rodzajow maki. Wedtug zwyczaju miato to za-
gwarantowac dobre plony na jesieni. Do wypiekania cia-
sta uzywano foremek - babowek.

Na velkonocnom stole sliezskych goralov nesmelo chybat
obradové pacivo - ,baba”, na pripravu ktorej sa pouZzivali
viaceré druhy muky. Podla zvyku to malo zabezpecit do-
brd jesennl Urodu. Na pecenie kolacov sa pouzivali for-
micky - babowki.

10 1C

91V 2023 41V 2021

KR@gUP

211V2019 121V 2020
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171V 2022
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Poniedziatek Wielkanocny
Velkonocny pondelok

Z Poniedziatkiem Wielkanocnym taczyt sie zwyczaj uderzania
dziewczat po nogach biczem karwaczem wyplatanym z witek
stodkiego drzewka - lukrecji. Ale najbardziej popularne tego
dnia byto polewanie dziewczat woda z drewnianych sikawek.
Dlatego wtasnie drugi dzien $wiat nazywany byt smiergustami.

S Velkonocnym pondelkom sa spaja zvyk Sibania dievcat po
nohach karwaczem upletenym z priatia sladkého drievka
- Glycyrrhiza glabra. Avsak najviac popularna tento den bola
oblievacka dievcat vodou z drevenych striekaciek. Preto prave
druhy velkonocny den bol nazyvany smiergustami.

Znajdz 10 szczegotow, ktorymi réznig sie oba rysunki.

Najdite 10 rozdielov, ktorymi sa obidva obrazky od seba liSia.



W Poniedziatek Wielkanocny mtodzi Orawiacy chodzili o swicie
po domach z bardzo duzymi kijami, mocno nimi stukajac. Recyto-
wali przy tym dowcipne wierszyki, przymawiajac sie w ten sposob
o obfite podarunki. Jeden kij darowali gospodarzowi, ktorym ten
pozniej pierwszy raz wypedzat bydto na pastwisko. Podobnie jak
miato to miejsce u gorali slaskich czy zywieckich, obficie polewa-
no sie w ten dzienn woda. Nie szczedzono zwtaszcza dziewczat.

Na Velkonoc¢ny pondelok mladi Oravci chodili na svitani po do-
moch s velkymi palicami a buchali nimi silno o zem. Recitovali pri-
tom Zartovné basnicky, aby dostali hojnd odmenu. Jednu palicu
venovali gazdovi, ktory ju neskér pouzival pri prvom vyhanani na
pastru. Rovnako to bolo aj u sliezskych ci Zivieckych goralov, kde
sa v ten den Stedro polievalo vodou. Nesetrili sa najma dievcata.
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Wrykresl z diagramu wszystkie litery A, B, C, D i E, a dowiesz sie, jak nazywat sie na Stowacji

zwyczaj oblewania dziewczat woda w Poniedziatek Wielkanocny.

Vyskrtnite z tabulky vSetky pismena A, B, C, D a E a dozviete sa, ako sa na Slovensku volal zvyk
oblievania dievcat vodou na Velkonoc¢ny pondelok.
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Moiczek

U gorali slaskich w lany poniedziatek nie oblewato sie woda dziewczat chodzacych po domach
z moiczkiem (nazywanym tez goiczkiem). Odwiedzaty one gospodarzy, by zaspiewac im piekng
starg piesn:

U sliezskych goralov na Velkonocny pondelok sa neoblievali dievcata, ktoré chodili po domoch
s moiczkiem (nazyvanym tiez goiczkiem). Ony navstevovali gazdov, aby im zaspievali krasnu start

piesen:

Przysztymy tu pod wasze okienko,

Coby was pocieszyc rozmita gaZdzinko.
Moiczek zielény, pieknie przystrojony.

A w tym to tu domie piekne krowy majom,
Soém tez tu dzieweczki, co ich odbywajom.
A w tym to tu domie piekne konie majom,
S6ém tesz tu pachotcy, co ich odbywajém
Idém do masztami, to ich pociapkujom,

A jak do karczmiczki te se podskakujom.
A w tym to tu domie piekne owce majom,
S6m tesz tu owczorze co ich odbywajom.
Idzie do karczmiczki jako fioteczka,
Poglgda po katach, ka piekno dzieweczka.

W zamian za to otrzymywaty jajka i ciastka.

Za odmenu dostavali vajcia a kolaciky.

Ozdob moiczek, dorysowujac kolorowe wstaz-

ki i wydmuszki.

Vyzdobte moiczek, dokreslite pritom stuhy

a kraslice.

moiczek(goiczek) - matachoinkaprzystrojonakolorowymiwsta-
zkami i wydmuszkami z jajek / maly stromcek ozdobeny fareb-

nymi stuhami a kraslicami

Prisli sme pod vase okienko,

Aby sme vds pozdravili mild gazdinka.
Zeleny mdj, pekne vyzdobeny.

V tomto dome pekné kravy mdte,

Su tu tieZ dievcatd, ktoré sa o nich staraju.
V tomto dome pekné kone madite,

Su tieZ parobkovia, ktori sa o nich starajui.
Idu do mastale, tam ich potlapkaju,

A ked do krcmy, tak podskakuju.

A v tomto dome pekné ovce mdte.

Su tam tiez valasi, ¢o sa o nich staraju.
Idu do krémy ako fialcky,

A pozeraju po kutoch, kde st pekné devy.




Prace w polu
Prdce na poli

Na wiosne rozpoczynata sie praca w polu. Najpierw nalezato zaorac ptugiem ziemie, a potem od-
bywat sie pierwszy siew. Przygotowujac sie do niego, gospodarz zawigzywat sobie na szyi prze-
Scieradto, do ktérego oprdocz zboza wktadat pietke z chleba (od Wigilii), skorupki swieconych jajek
i bazie z palmy wielkanocnej. Wszystko to miato zapewnic¢ dobre plony.

Na jar sa zacinali polhohospodarske prace na poli. Najskor bolo potrebné zaorat pluhom zem, az
potom nasledovala prva siatba. Pripravujlic sa na nu, gazda si uviazal okolo krku plachtu, do ktorej
okrem obilia vloZil kérku z chleba (zo Stedrej vecere), krupiny z posvitenych vajec a bahniatka
z velkonocnej ratolesti. To vsetko malo zaistit dobru Grodu.

Odwzoruj ponizszy rysu-
nek przedstawiajacy orke
w krowy na zataczonej kal-
ce (mozesz wykorzystac tez
koszulke do segregatora lub
szkietko z antyramy) i poko-
loruj go, uzywajac farb lub
trwatych mazakow.

Cez pripojeny pauzovaci pa-
pier odkersite obrazok, ktory
zobrazuje orbu s kravami
(mézete k tomu pouZit aj eu-
roobal alebo sklo ¢i plexisklo)
a vyfarbite ho, pouzivajic
pritom farbicky alebo fixky.
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Zabawy na powietrzu
Hry vonku

Wiosng, gdy dni stawaty sie coraz dtuzsze, dzieci duzo czasu spedzaty na polu, wspdlnie sie ba-
wiac np. w ,Koto mtynskie”, ,Mosty” lub ,Ulijanke”. Czy znasz te zabawy? Poznaj lub przypomnij
sobie ich zasady.

Na jar, ked su dni dlhSie, deti viac ¢asu travili von, spolocne sa hrali napr. ,Kolo mlynské”, ,Mosty”
alebo ,Ulijanka". Poznate tieto hry? Spoznajte ich alebo si pripomente ich pravidla.

,Koto mtynskie”

1. Dzieci, trzymajac sie za rece, tworza koto. Chodzac w kotko, spiewaja:
Koto, koto mtynskie za styry rynskie.

Koto sie nom potémato, a my wszyscy benc.

lub

Koto miynskie za styry rynskie.

Koto sie nom potémato, styry rynskie kosztowato,

a my wszyscy benc, do wody.

2. Na stowo benc wszyscy upadaja na ziemie, puszczajac rece.

3. Po wstaniu z ziemi powtarzamy zabawe.

1. Deti sa drzia v kruhu za ruky. Chodia dookola a spievaju:
Koto, koto mtynskie za styry rynskie.

Koto sie nom potémato, a my wszyscy benc.

alebo

Koto miynskie za styry rynskie.

Koto sie nom potomato, styry rynskie kosztowato,

a my wszyscy benc, do wody.

2. Na slovo benc sa vsetci prevalia na zem, pustaju ruky.
3. Potom sa zdvihnt zo zeme a hra sa opakuje.



,Mosty”

1. Dwoje dzieci staje naprzeciw siebie, podaje sobie rece i unosi je nad gtowy, tworzac w ten spo-
sob ,brame”.

2. Pozostali uczestnicy zabawy gesiego, trzymajac sie za rece, przechodza pod brama i Spiewaja:
Jawor, jawor, jaworowi ludzie,

Co wy tu robicie?

Budujymy mosty lo pona starosty!

Syckie dzieci przepuscomy,

ino jedno fostawiomy!

3. Na na stowo tostawiomy dzieci wybrane
do zrobienia ,bramy” opuszczajg rece, za-
mykajac w ten sposob jedno z dzieci. Py-
taja je: Za kogo kces is? Dziecko na moscie
odpowiada: Za ciebie!

4. Potem zatrzymany staje za wybranym
z dwéch tworzacych most.

5. Zabawa trwa dotad, az ostatnie dziecko
zostanie zatrzymane.

1. Oproti sebe sa postavi dvojica deti, chytia sa navzajom za obe ruky a zdvihna ich nad hlavu,
tvoria takto ,branu”.

2. Dal$i u¢astnici hry sa drzia za ruky a prechadzaju popod branou a spievaju:

Jawor, jawor, jaworowi ludzie,

Co wy tu robicie?

Budujymy mosty lo pona starosty!

Syckie dzieci przepuscomy, ino jedno tostawiomy!

3. Na slovo tostawiomy deti ur¢ené na vytvorenie ,brany” spustia ruky nadol a ,uvaznia“ toho, kto
prave prechadzal branou. Pytajl sa ho: Za kogo kces is?

Dieta na moste odpoveda: Za ciebie!

4. Potom sa ,uvazneny“ postavi za jedno z dvoch deti, ktoré vytvaraju most.

5. Hra trva dovtedy, kym posledné dieta nie je ,uvaznené".
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yUlijanka”

1. Dzieci chodza w koto, trzymaija sie za rece.

2. Wybrane dziecko wchodzi do srodka i pokazuje to,

co $piewaja pozostali:

Moja ulijanko, klynknij na kolanko,

podeprzi se bocki, chyc sie za warkocki.

Umyj sie, uces sie i wybiyroj, kogo kces.

3. Dziecko bedace w srodku kota wybiera nastepna Ulijanke.
4. Zabawa zaczyna sie od poczatku.

1. Deti sa drzia v kruhu za ruky.
2. Vybrané dieta vstupuje do stredu kruhu a ukazuje to, €o spievaja ostatni:
Moja ulijanko, klynknij na kolanko,
podeprzi se bocki, chyc sie za warkocki.
Umyj sie, uces sie i wybiyroj, kogo kces.
3. Dieta, ktoré je v strede kruhu vyberie dalSiu ,Ulijanku®.
4. Hra sa zacina od zaciatku.
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Wymysl wyliczanke do losowania kto bedzie robit ,brame” w ,,Mostach” lub ,Ulijance”. Wplec
w nia 2 lub 3 gwarowe wyrazy, ktére znajdziesz w stowniczku przy poszczegélnych zadaniach.

Vymyslite si riekanku pre vyZrebovanie toho, kto bude tvorit ,branu” v ,Mostach” alebo ,Ulijance”.
Zaradte do nej 2 alebo 3 narecové slova, ktoré najdete v slovnicku pri jednotlivych Glohach.

EssssasssEsRsalsaRIRIRS D T T T T T T T T R P P e P T e T T
wee ey sanas - - LR mress - sanan wesas -

T P T P P T T T

T T T
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0 - Er e srnanee rrnnan
T TR R P T T T T T R PP PP
weens sEsssssssssessensRIsaRsRsRIReRTnEnEnS

T T T T R P T T Y

budujymy mosty lo pona starosty! - budujemy mosty dla pana starosty / budujeme mosty pre pana starostu!

syckie dzieci przepuscomy ino jedno tostawiomy! - wszystkie dzieci przepuszczamy, tylko jedno zostawiamy / véetky deti
pustime, len to jedno nechame!

styry rynskie - cztery renskie (refiski to dawna moneta) / styri rynske (rynsky je to stard minca)

potomato - petamato / polamalo

klynknij - kleknij / klakni

podeprzi se bocki - podeprzyj sobie boczki / chyt sa za boky

chyc sie za warkocki - chwy¢ sie za warkocze / chyt sa za vrkoce

uces sie - uczesz sie / Uces sa

wybiyroj, kogo kces - wybieraj, kogo chcesz / vyber si, koho chces
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Zielone swigtki

Turice

Na Zielone Swiatki (Swieto Zestania Ducha Swietego) za-
palano duze ogniska, a wyznaczeni chtopcy doktadajac
gatezie pilnowali, zeby nie przygasaty i pality sie caty czas
réwno. Drugiego dnia Zielonych Swiat mtodziefcy ,opalali
zboza”, a stuzyty im do tego fakle. Z faklami zapalonymi
od ogniska trzykrotnie obiegali pole zasiane zbozem, zeby
kazda uprawa mogta miec kontakt z zyciodajnym ptomie-
niem. Biegajac miedzy niwkami ze zbozem, wotali gtosno:

Zrej zytko na nowe latko! Zreej!
Zrej pszenicka dla pasterzycka! Zreej!
A owiesek dla konicka! Zreej!

Na Turice (sviatok zoslania Ducha Svatého) boli zapalované
velké vatry, vybrani chlapci prikladali na ohen haltazky,
strazili, aby nezahasinal a cely ¢as rovnako horel. Na dru-
hy den Turic mladenci ,opalovali obilie”, a pouzivali na to
fakle. So zapalenymi od vatry faklami trikrat obchadzali
chotar, kde bolo zasiate obilie, aby kazda pestovana troda
mohla mat kontakt so Zivotodarnym plameniom. Obcha-
dzajuc pomedzi niwkami s obilim hlasito volali:

Zrej zytko na nove latko! Zreej!
Zrej pszenicka dla pasterzecka! Zreej!
A owiesek dla konicka! Zreej!

niwka - pole / rola

Zrej - dojrzewaj / zrej

fakla - rodzaj pochodni, torebka z kory wypetniona zywica, umocowana
na wysokim kiju / druh pochodne, vrecisko z kory naplnené Zivicou, umiestnenée
na vysokej tyci



Chtopcy chca obiec pola ze zbozem. Poméz im znalez¢ droge do ich pdl.

Chlapci chcu obist chotar s obilim. Pomoézte im najst cestu k ich roliam.
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Jajecznica
Prazenica

Gorale Beskidu Slaskiego w dzien po uroczystosci Zestania Ducha Swietego smazyli $wiateczna
jajecznice. Przygotowywano ja na ognisku na polu, czesto z lis¢mi pokrzywy, i wspélnie zjada-
no. Tradycja ta jest wcigz zywa na tym terenie. Jajecznice smazy sie w gronie rodzinnym, ale tez
Z przyjaciotmi i sagsiadami na ognisku lub grillu. Usmazona jajecznice z kilkunastu lub nawet kil-
kudziesieciu jaj naktada sie na grube kromki chleba. Tradycja nakazuje, by nie jes¢ Swigtecznej
jajecznicy tyzka.

Gorali v Sliezskych Beskydach den po sviatku Turic robili sviatocnu prazenicu. Pripravovali ju na
vatre vonku, obycajne so Zihlavovym listim, a spoloc¢ne sa ju jedlo. Tato tradicia je na tomto Gzemi
stale Ziva. PraZenica sa pripravuje v rodinach, ale aj s priatelmi a so susedmi na vatre alebo grile.
UpraZena prazenicu z niekolkych, ba aj niekolko desiatok vajec sa dava na hrubsie krajce chleba.
Tradicia prikazuje, aby sviatocna prazenica nebola jedena lyzicou.

Znajdz pasujace do siebie potowki jaj - wykonaj dziatania, odszukaj wtasciwe wyniki i potacz

obie skorupki.

Najdite polovicky vajecnych sSkrupin, ktoré sa k sebe hodia - spliite tlohu - najdite spravne riese-

nia a spojte obidve sSkrupinky.



Ponumeruj kolejno obrazki przedstawiajgce etapy przygotowania jajecznicy.

Ocislujte postupne obrazky ukazujuce etapy pripravy prazenice.
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twébrczyn:' bibutkowych kwia
Papierovych kvetoy

Wience i mojki
Vence a mojki

Franciszka Uflant z Pewli Wielkiej -

tow / tvorkyia

Okres narzeczenstwa to dla przysztej pary mtodej
wyjatkowy czas. Na Zywiecczyznie dziewczeta przy-
gotowywaty swoim narzeczonym imieninowe wience
z bibutkowych kwiatow. Wktadaty w to wiele pracy.
Pannom na wydaniu natomiast chtopcy stawiali przed
domem mojki - przybrane wstazkami wierzchotki cho-
inek na wysokich dragach

Doba zasnub je pre budicich mladomanzelov vy-
nimocnym obdobim. V Zivieckom regione dievcata
pripravovali svojim snibencom meninové vence z kre-
povych kvetov. Investovali do toho vela prace. Mladen-
ci zas dievcatam sucim na vydaj stavali pred domom
mojki - ozdobené stuhami vrcholce stromcekov na vy-
sokej tyci.

Dokoncz rysowac imieninowy wieniec wedtug wzo-
ru. Pamietaj, ze uktad kwiatow musi sie powtarzac.
Pokoloruj catosé, stosujac kontrastowe barwy (np. ja-
sno- i ciemnorozowy lub zétty i fioletowy).

Podla vzor dokreslite meninovy veniec. Pamatajte, Ze
sa musi opakovat kvetinovy aranZzman. Vyfarbite ce-
lok, pouzivajte kontrastné farby (napr. svetlo a tmavo-
ruzovu alebo zltu a fialovu).
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Goralskie koronki
Goralské Cipky

Jednym z zajec goralek byto heklowanie, czyli robienie na szydetku. Miejscowoscia, ktdra do dzis
stynie z pieknych koronek robionych na szydetku, jest Koniakéw. Do wykonywania tego typu
elementdw ubioru (np. czepcow lub kotnierzykow) albo domowych ozdéb (serwetek, nazywanych
roziczkami czy obruséw) trzeba wiele cierpliwosci.

Jednou z cinnosti goraliek bolo heklowanie, Cize rucna praca s hacikom. Obcou, ktord je do
dnesného dna je zndma z krasnymi hackovanymi cipkami, je Koniakdéw. Na vyhotovenie tohto typu
prvkov oblecenia (napr. ¢epcov alebo golierikov) alebo domaécej vyzdoby (obriskov, nazyvanych
réziczkami alebo obrusov) je potrebné mat vela trpezlivosti.

1 godzina = 60 minut
1 metr = 100 centymetréw

czepiec kwiatek: serwetka kofnierzyk
czas wykonania: 350 minut ~ czas wykonania: 280 minut  czas wykonania: 3 godz. 30 min  czas wykonania: 425 minut
ilosc zuzytej nitki: 8 metréw ilosc zuzytej nitki: 5 metrow ilosc zuzytej nitki: 650 cm ilosc zuzytej nitki: 925 cm
éepiec kvietok: obrtisok golierik

¢gs vyhotovenia: 350 minut  gs vyhotovenia: 280 minit  cas ’y hotovenia: 3 hod. 30 min éafs vyhotovenia: 425 mintit
dlzka pouzitej nite: 8 metrov  dlzka pouZitej nite: 5 metrov dlzka pouzitej nite: 650 cm dlzka pouZitej nite: 925 cm

Do wykonania ktérej ozdoby koronkowej zuzyto najwiecej nitki? Otocz niebieska petla rysunek
tej ozdoby. Ktora z nich pochtoneta najwiecej czasu? Otocz jg czerwong petla.

Na vyhotovenie ktorej ozdoby z Cipky sa vyuZilo najviac nite? Obkreslite modrou sluckou obrazok
tejto ozdoby. Ktora z nich zabrala najviac casu? Obkreslite ju cervenou sluckou.



Koronki koniakowskie
Cipky z Koniakowa

Koronki w Koniakowie w Beskidzie Slaskim sa wykonywane z biatych lub kremowych nici bawet-
nianych. Wyjatkowos¢ koronek koniakowskich polega na niestosowaniu wzornikéw. Dzieki temu
kazdy projekt wyrdznia sie niepowtarzalnym wzorem, ktéry zalezy wytacznie od wyobrazni koron-
czarki. Ten sposéb szydetkowania nie jest stosowany w zadnym innym miejscu na $wiecie.

Cipky v Koniakowe v Sliezskych Beskydéch sa vyrabajui z bielych alebo krémovych bavinenych
niti. Vynimocnost Cipiek z Koniakowa spociva v tom, Ze sa nepouzivaju sablony. Vdaka tomu sa
kazdy projekt sa vyznacuje neopakovatelnou vzorkou, ktora zavisi len a len od predstavivosti Cip-
karky.Tento druh hackovania sa nepouziva na Ziadnom inom mieste na svete.

Koronczarka rozpoczeta heklowanie
koronki. Pomoz jej skonczy¢ prace -
wymysl swoje wzory.

Cipkarka zacala heklowanie ¢ipky. Po-
moézZte jej skonéit pracu - vymyslite

vlastné vzorky.

Zﬁzarma Garek ZKo _
; ( Niakow
tworczyni koronek koniakowszich 7

tvorkyna ¢ipiek » Koniakowa

heklowac - szydetkowac / hackovat
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Ziota
Bylinky

Dawniej na wsi zbierano ziota, ktore rosty na takach. Byty one stosowane jako lekarstwa, ale stu-
zyty tez do dekoracji. Na swieto Matki Bozej Zielnej (Wniebowziecie Najswietszej Maryi Panny,
15 sierpnia) gospodynie Swiecity ziota. Poswiecony bukiet z ziét trzymano na izbie, czyli na strychu,
i wykorzystywano przez caty rok w réznych okolicznosciach. Ludzie wierzyli, ze podobnie jak ziota
z wianka swieconego w oktawe Bozego Ciata moga one chronic przed ztymi mocami. Rosliny ziel-
ne miaty takze wtasciwosci lecznicze - wyciagi lub napary podawano ludziom i zwierzetom.

W goralskich wsiach wazng postacia byta zielorka - kobieta znajaca sie na ziotach i ich leczniczych
wtasciwosciach. Byta bardzo szanowana i ceniona, podobnie jak baca czy kowal.

Volakedy sa na dedine zbierali bylinky, ktoré rastli na likach. Pouzivali sa ako lieky, ale mali tiez
okrasnu funkciu. Na sviatok Panny Marie zelnej (Nanebovzatie Panny Marie, 15. augusta) gazdinky
nechavali pozehnat bylinky. PoZzehnanu kyticu bylin drzali na povale, Cize na pdjde, a pouzivali ich
po cely rok pri rozlicnych prilezitostiach. Ludia verili, Ze takisto ako bylinky z venca pozehnaného
v Case oktavy Bozieho tela, m6zu chranit pred zlymi mocami. Bylinné rastliny mali tiez liecebné
tcinky — odvary alebo inhalacie sa podavali ludom aj zvieratam.

V goralskych dedinach bola délezZitou osobou zielorka - Zena zaoberajtica sa bylinkami a ich lieci-
vymi Ucinkami. Velmi si ju vaZili a ocenovali, rovnako ako bacu alebo kovaca.




z
THANN

rzudmwieagntelkt mdiwektlas
hzadrwmeagntéletka mdawtlas

nwadsothudrgckjsax [huvbxciztyjkw

kwadpturcjixnhkeaz [hivgiutrzéyenke

rwodzkmyatrxylng mqeklsidswav
rwodzymxalrvifing mqekdsowvekiat

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie, jak nazywaja sie ziota, ktére wykorzystano do zrobienia wianka,
wykresl co druga litere w kazdym z podpisow. Pozostate litery utworza nazwy ziét.

Ked chcete vediet ako sa volajua bylinky, ktoré sa vyuZivali na vitie venca, vyskrtnite kazdé druhé
pismeno z dole uvedenych slov. Ostatné pismena vytvoria pomenovania byliniek.
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Zielorka wiedziata, jakie zastosowanie ma rumianek, jakie mieta, a jakie pokrzywa lub dziura-
wiec. SprawdzZ swoja wiedze na ten temat. Przeczytaj opisy ziot, a potem rozwiaz quiz.

Zielorka vedela, aké pouzitie ma harmancek, aké mata, a aké Zihlava alebo lubovnik bodkovany.
Overte si svoje znalosti z tejto oblasti. Precitajte si popis byliniek, potom vyrieste kviz.

Dziurawiec / Lubovnik bodkovany (ludovo: trezalka, svdtojdnska trdva) - roslina
lecznicza o zottych kwiatach. Jest srodkiem stosowanym w przypadku choréb
watroby. Popularnoé¢ zyskat jako srodek pomagajacy w walce ze skutkami dtu-
gotrwatego stresu. / liecivd bylinka so Zitymi kvetmi. Pouziva sa pri ochoreniach
pecene. Popularitu ziskal aj ako pripravok podporujtci boj proti tcinkom dlhodobého

stresu.

Pokrzywa / Zihlava - roslina pospolita, spotykana na takach, w lasach i parkach.
Lecznicze wtasciwosci maja zarowno jej liscie, jak i sok. Nazywana jest natural-
nym antybiotykiem. Wyciag z pokrzywy stosowany jest w kosmetykach do piele-
gnacji wtoséw. / trvdca bylina, vyskytujtica sa na lukach, v lesoch a parkoch. Lieceb-
né ucinky md jej listie, ako aj stava. Volaju ju aj prirodzenim antibiotikum. Extrakt zo

Zihlavy sa pouziva v kozmetickych pripravkoch na viasy.

Rumianek / Harmancek - ziele, ktérego lecznicze wtasciwosci ma przede wszyst-
kim kwiat (tzw. koszyczek rumianku). Dziata przeciwzapalnie, dlatego herbatke
* z rumianku poleca sie w czasie przeziebienia. Doskonale nadaje sie do robienia
| oktadow na oczy, gdy cierpimy na zapalenie spojéwek. / bylinka, ktorej liecive
ucinky md predovsetkym kvet (tzv. harmancekové kvety). Md protizdpalovy ucinok,
preto sa ¢aj z harmanceka odporti¢aju v dobe prechladnutia. Je vyborny na pripravu

" obkladov na oci, ked nds trdpi zdpal ocnych spojiviek.

Mieta / Mdta - roslina pospolita, czesto hodowana w ogrodach lub doniczkach.
Herbatka lub krople mietowe sg dobrym lekarstwem na zotadek. Miete stosuje
sie takze jako srodek przyspieszajacy gojenie sie pecherzy opryszczki. / trvdca
bylina, éasto pestovand v zdhraddch alebo v kvetindéoch. Mdtovy ¢aj alebo kvapky st
vybornym liekom na Zaliidok. Mdta sa pouZiva tieZ ako prostriedok zrychlujtici hojivé

ucinky pri pluzgierikoch herpesu.




1. Zielem stosowanym jako lek na zotadek jest / Bylinkou pouZivanou ako liek na zaladok je
a) rumianek / harmancek

b) pokrzywa / zihlava

c) mieta / mata

2. W preparatach do pielegnacji wiosow stosuje sie wyciag z / V pripravkoch urcenych pre sta-

rostlivost o vlasy sa pouzZiva extrakt z
a) miety / maty

b) pokrzywy / Zihlavy

c) dziurawca / lubovnika bodkovaného

3. Gdy ktos chce wspomodc watrobe, powinien siegnac¢ po preparat z / Ked chce niekto posilnit

pecen, mal by pouzZivat pripravky z

a) rumianku / harmanceka

b) pokrzywy / Zihlavy

¢) dziurawca / lubovnika bodkovaného

4. Naturalnym antybiotykiem nazywa sie / Za prirodzené antibiotikum sa poklada
a) miete / mata

b) pokrzywe / Zihlava

c) rumianek / harmancek

5. Komus cierpiacemu na zapalenie spojowek mozna poleci¢ oktad z / Niekomu chorlavejicemu
na zapal spojiviek méZeme odporucit obklad zo

a) pokrzywy / Zihlavy

b) rumianku / harmanceka

c) dziurawca / lubovnika bodkovaného

Whyniki / Vysledky

5 - super!

4 - bardzo dobrze! / velmi dobre! 1\

3 - dobrze! / dobre!

2 - pomysl jeszcze! / rozrriyslite si to este! @ .
1 - przeczytaj jeszcze raz i zacznij od poczatku! / precitajte si to eSte raz a zacnite od zaciatku!

Rozwiazania: 1¢, 2b, 3¢, 4b, 5b
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Utopce

Jesli podczas wieczornego spaceru brzegiem Olzy zobaczysz w poblizu wody dziwnie zachowujqgce sie
zwierze lub osobliwie wyglgdajgcq postac pykajgcq fajeczke - masz szczescie, lecz uwazaj... spotkates
utopca we wtasnej osobie.

Dawniej wierzono w istnienie wielu fantastycznych postaci, opowiadano sobie o nich przerézne
historie. Na Slasku Cieszynskim takimi niezwyktymi istotami byty utopce. Wierzono, ze zamiesz-
kiwaty potoki, strumyki i stawy. Utopce pomagaty dobrym ludziom, a tych, ktérzy zaktécali im
spokdj, wciggaty do wody.

Ked pocas vecernej prechddzky brehom Olzy uvidis v blizkosti rieky cudne sa sprdvajtice zviera alebo
zvldstne vyzerajticu postavu bafkajicu z fajky - mds Stastie, ale ddvaj si pozor... stretol si utopca vo
vlastnej osobe.

Volakedy sa verilo na existenciu viacerych vymyslenych postav, rozpravali sa o nich rozlicné pribe-
hy. Na tesinskom Sliezsku takymito neobycajnymi bytostami boli utopce. Verilo sa, Ze byvaju v po-
tokoch, potdcikoch a rybnikoch. Vodnici pomahali dobrym ludom a tych, ktori im rusili pokoj,
vtahovali do vody.

Przeczytaj fragment bajki Gustawa Morcinka ,Jak Zuzanka poszta w kumy do utopcéow”
i na jego podstawie narysuj rodzine utopcow.

Precitajte si uryvok rozpravky Gustawa Morcinka ,Jak Zuzanka poszta w kumy do utopcéw” (Ako
sa Zuzanka isla skmotrit s vodnikmi) a na jeho zaklade nakreslite rodinu vodnikov.

Przez miasto Skoczow przeptywa Wista (...) W Wisle pod Skoczowem mieszkaty utopce. Tych utopcéw
byta spora gromada. Byty stare utopce, (...) utopcule (...) i utopczeta (...). W stoneczny dzien utopczeta
baraszkowaty w Wisle, fikaty w niej koziotki, pluskaty sie i oblewaty wzajemnie wodq (...). Piszczaty wte-
dy jak mtode myszy i byty ogromnie smieszne. A stare utopce smiaty sie i powiadaty:

- Ha, nasze utopczeta sq bardzo wiezgierne!

Rozmawiaty bowiem ze sobq w gwarze slgskiej, a stowo ,wiezgierny” oznacza tyle, co figlarny. Nie byty
one wieksze od krasnoludkow. Miaty matpie mordki (...), zadarte noski (...), palce u przednich tapek spie-
te btong jak u kaczki (...) i ubrane byty w czerwone kabatki i porcieta albo w czerwone sukienki. Poza tym
wszystkie miaty wielkie brzuszki (...) i byty tak grube jak kudtaty pies Karus gazdy Kurzejki.



Cez mesto Skocov pretekd Visla (...) Vo Visle pod Skoc¢ovom byvali utopce. Tych utopcéw bola velkd
kopa. Boli stari utopce,(...) utopcule (...) a utopczeta (...). V slnecny den sa utopczeta hrali vo Visle, robili
v nej kotrmelce, ¢lapkali sa i oblievali sa navzdjom vodou (...). Piskali vtedy ako mladé mysi a boli velmi
smiesne. A stari utopce sa usmievali a rozprdvali:

- Ha, nase utopczeta su velmi wiezgierne!

Rozprdvali sa v sliezskom ndreci, a slovo ,wiezgierny” znamenalo to isté ako hravy. Neboli vicsie ako
trpaslici. Mali opicie tvdre (...), ohrnuté nosteky (...), prsty na prednych labkdch boli spojené pldvacou
blanou ako u kacice (...) a oblecené boli v éervenych kozustekoch a nohaviciach alebo ¢ervenych satdch.
Okrem toho vsetky mali velké bruska (...) a boli také tucné ako chlpaty pes Karus gazdu Kurzejki.
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ur
W sadach rozciggajacych sie nieopodal goralskich chatup mozna byto kiedy$s zobaczyc¢ rze-
dy uli wykonanych z kiody S$cietego drzewa, dlatego tez nazywanych kiodowymi. To
w nich pracowite pszczoty gromadzity miéod - stodki przysmak i dzieci, i dorostych, ktoéry
w dawnych czasach zastepowat cukier (i byt o wiele zdrowszy!). Ule ktodowe ustawiano pionowo
lub poziomo. Pionowe nazywano stojakami, a poziome - lezakami. Goére stojaka zamykato sie
daszkiem z desek, gontéw lub stomy. Mniej wiecej w potowie pnia znajdowat sie niewielki okragty
otwor (w niektorych ulach byty az trzy). Ule mogty by¢ rzezbione tak, by przedstawiaty konkretng
postac, na przyktad niedzwiedzia, wilka, sowy, zotnierza, diabta albo strachéw-maszkar, ktérych
zadaniem byta ochrona pasieki przed ztem, a takze zapewnianie spokoju i dobrobytu. Ponadto ta-

kie rzeZbione ule miaty Sciggac na siebie i roztadowac ,zte spojrzenie”, chronigc tym samym zyjace
w nich pszczoty.

V zahradach obklopujucich goralské drevenice bolo mozné
volakedy vidiet rady ulov vyrobenych z drevenych klatov
zrezanych stromov, odvodil sa pre nich nazov klaty. Prave
v nich vcely robotnice zhromazdovali med - sladk( po-
chatku deti i dospelych, ktora volakedy nahradzala cukor
(a bola omnoho zdravsia!). Klatové ule boli postavené ho-
rizontalne alebo vertikalne. Horizontalne sa nazyvali sto-
jacimi, a vertikalne - leziacimi. Horna cast stojatého ula sa
uzatvarala strieskou z dosak, Sindlov alebo slamy. Asi v po-
lovici klata sa nachadzal maly letacovy otvor (v niektorych
uloch boli a7 tri). Ule mohli byt vyrezavané tak, aby zobra-
zovali konkrétnu postavu, napriklad medveda, vika, sovu,
vojaka, diabla alebo masky strasiakov, ktorych tdlohou bola
ochrana vcelina pred zlymi vplyvmi, ako aj zabezpecenie
pokoja a prosperity. Okrem toho takéto vyrezavané Ule
mali za Ulohu pritahovat zrak a odvratit od ,zlého pohladu”,
chraniac takto zijuce v nom vcely.




Narysuj w ogrodzie ule ktodowe, by pszczoty miaty gdzie wytwarzac miaéd.

Nakreslite v zahrade klatové lle, aby vcely mali kde robit med.

Nl
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Kazda z pszczét leci do swojego ula. Droga do ula zostata zapisana kodem - odczytaj go i narysuj
droge kazdej pszczoty ,krok po kroku’”.

Kazda vcela leti do svojho ula. Cesta do ula bola zapisana kédom - precitajte tento kéd a nakres-
lite cestu kazdej veéely ,krok po kroku".

3, =94, 1, =35.174, 6, 13,22, 11,52

=3,11,92,13,-5,1T1,-2, 1,2, 11,24, 71,53

14, -4, |1, -2, 14, -6, 13, =6, 11, -3




Dzwonnica
Zvonica

Dzwonnica jest charakterystycznym elementem wiejskiego pejzazu. Dawniej petnita réozne zada-
nia. Rano, w potudnie i wieczorem dzwoniono na modlitwe ,Aniot Panski”. Dzwonienie rozlegato
sie takze przed burzg - dzwiek dzwonu miat skutecznie odpedzi¢ pioruny i nawatnice. Dzwon
wzywat tez do gaszenia pozaru i zegnat zmartych.

Zvonica je typickym prvkom vidiecke] krajinky. Volakedy splfala rozliéné ulohy. Rano, na obed
a vecer sa zvonilo na modlitbu ,Anjel Pana”. Zvonilo sa aj pred barkou - hlahol zvonu mal za Glohu

odohnat blesky a vichrice. Zvon zvolaval tiez k haseniu poziaru a odprevadzal zosnulych.

Znajdz dwa takie same dzwony i potacz je w pary.
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Huda

Wawrzyncowe Hudy to stary zwyczaj palenia poteznych ognisk - w wigilie wspomnienia $w.
Wawrzynca (9 sierpnia). Huda to ogromne ognisko, ktérego przygotowanie zajmuje sporo czasu
i wysitku. Trzeba bowiem wykopac gteboki dot, by wsadzi¢ do niego cztery zerdzie utrzymujace
hude. Pomiedzy zerdziami uktada sie chrust, ktéry nalezy mocno udeptaé, zeby huda dobrze i nie
za szybko sie palita. Na szczycie tej niezwyktej piramidy ustawia sie jeszcze kilka scietych Swier-
kéw. Wszystko ma okoto 20-30 metréw wysokosci, a ptomienie siegaja jeszcze wyzej. Zwyczaj
nakazuje, zeby hude podpali¢ tylko jedng zapatka. Ognisko zwyczajowo przygotowywali mto-
dzi mezczyzni, a dziewczeta przystrajaty konstrukcje gatazkami jedliny, czasem tez bibutkowymi
wstazkami. Hudy zapalano o zmierzchu i podsycano przez catg noc. Dziewczeta i chtopcy bawili
sie, Spiewali i tanczyli, a dzwiek heligonki rozchodzit sie szeroko.

Wawrzyricowe Hudy je to stary zvyk zapalovania obrovskych vatier - na vigiliu spomienky na sv.
Vavrinca (9. augusta). Huda je to obrovska vatra, ktorej priprava zaberd vela ¢asu a ndmahy. Je
potrebné vykopat hlboku jamu, aby sa don zmestili Styri zrde udrziavajuce hude. Pomedzi zrde sa
uklada razdie, ktoré je potrebné velmi silno udupat, aby huda dobré a neprilis rychlo horela. Na vr-
chole tejto neobycajnej pyramidy sa uklada este par zotatych smrekov. Vsetko ma cca 20-30 me-
trov vysky a plamene siahaju este vyssie. Zvyk prikazuje, aby huda bola zapalena jednou zapalkou.
Vatru obycajne pripravovali mladenci, kym dievcata zdobili celt konstrukciu haluzami z jedle, niek-
edy aj stuhami z krepového papiera. Hudy sa rozpalovali po zapade
slnka a udrziavali celt noc. Dievcata a chlapci

sa zabavali, spievali a tancovali, a zvuk heli-

gonky sa niesol Siroko-daleko.

huda - ogromne ognisko siegajace do 30 me-
trow, rozpalane w wigilie wspomnienia sw.
Wawrzynca, tradycja zywa dotad w Beskidzie
Zywieckim / obrovska vatra siahajica do 30
metrov, zapalovana na vigiliu spomienky na sv.
Vavrinca, tradicia je stale Ziva v Zivieckych Be-
skydach




Potacz ogniska z ich cieniami.

Spojte vatry spolu s ich tienmi.
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Zniwa — narzedzia rolnicze
Zatva - polnohospoddrske ndstroje

Zniwa, ktdre rozpoczynano po $wiecie Matki Boskiej Zielnej (15 sierpnia), to najbardziej pracowity
okres na wsi. Dawniej zboze byto koszone najpierw sierpem, ktéry nazywano kosokiem, a p6z-

niej - kosa. Dzi$ robig to maszyny. Zniwiarze przed rozpoczeciem pracy w polu robili znak krzy-
Za, proszac o szczesliwy zbiér plonéw. Kosiarz kosit zboze i odktadat je w tzw. pokos. Odbieracz
odbierat zboze z pokosu i formowat z niego snop, ktéry wiazat skreconym ze zboza powrdstem.
Po skoszeniu i odebraniu kilku pokoséw, zwiazane snopki rowno ustawiano w kopki. Przy okazji
Zniw mozna byto zauwazyc¢ szacunek dla chleba i porzadek na polu. Po zwdzce zboza pole dodat-
kowo byto grabione lub resztki zboza ze scierniska byty zbierane recznie tak, aby zaden ktos sie
nie zmarnowat.




Zatva, ktora sa zacinala po sviatku Panny Mérie zelnej (15. augusta), je to najintenzivnejsie praco-
vné obdobie na dedine. Volakedy sa obilie kosilo najskor kosakom, ktory volali kosokiem, a neskor
- kosou. Dnes to robia stroje. Zatevni robotnici pred zacatim prace na poli prezehnali, a poprosili
o §tastny zber trody. Kosec kosil obilie a ukladal ho na tzv. pokos. Znica brala za hrste obilia z po-
kosa a z odobraného obilia sa robil snop, ktory sa viazal povrieslom skritenim zo slamy. Po koseni
a pozbierani niekolkych pokosov, zviazané snopy sa ukladali do obilnych kop. Prave pocas zatvy
bolo mozné pozorovat Uctu voci chlebu a poriadok na poliach. Po odvoze obilia bolo pole doda-
tocne hrabané alebo zvysky obilia zo strniska sa zbierali ru¢ne tak, aby ani jeden klasok neostal.

cep, grabie, kosa, sierp

cep, hrable, kosa, kosak

Dopasuj nazwy dawnych narzedzi wykorzystywanych podczas zniw do schematéw umieszczo-
nych pod obrazkami (liczba kratek odpowiada liczbie liter), a dowiesz sie, jak wygladaty.

Priradte nazvy starého naradia pouzivaného v obdobi Zatvy v ramci schém, ktoré sa nachadzaju
pod obrazkami a dozviete sa, ako vyzerali.

snop - to duza wigzka zzetego reczna kosa zboza, wiazano go grubym powrostem skreconym ze skoszonych Zdzbet; kop-
ka to kilka snopkow ustawionych ktosami do gory, przykrytych rodzajem daszku; daszek chronit od deszczu schnace
na sciernisku kopy; po zwiezieniu z pél snopki mtécono cepami w stodole / su to velké naruce kosou pokoseného obilia, viazalo
sa ho hrubsim povrieslom skritenim z pokosenych stebiel slamy; obilna kopa-je to par snopov uloZenych klasmi hore, prikrytych
akymsi druhom striesky; strieska chranila pred dazdom kopy schntice na strnisku; po odvoze z pola, snopy boli mlatené rucne
cepmi v stodole

kosok - gwarowa nazwa sierpa / narecovy nazov kosaka
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Pasterstwo
Pastierstvo

Gorale karpaccy od wiosny do péZnej jesieni wypasali owce na gérskich polanach i halach. Wypas
organizowat baca - uznany przez mieszkancéw wsi doswiadczony pasterz. Baca dbat o owceicata
gospodarke. Do pomocy miat pasterzy - fowczarzy i pasterskie psy. W dzieri owce pasty sie na
hali, a wieczorem, po wydojeniu, w celu ochrony przed wilkami zamykano je w zagrodzie zwanej
koszar. Z mleka owiec robiono réznego rodzaju sery: oscypki czy bryndze.

Wyjscie pasterzy z owcami na wypas to redyk wiosenny, podczas ktérego odbywaty sie wazne
obrzedy, miedzy innymi mieszanie owiec w jedno stado. Wypas trwat okoto 20 tygodni. W tym
czasie gorale mieszkali w drewnianych szatasach-bacéwkach zwanych kolibami. Najwazniejsze
miejsce w szatasie zajmowata watra, czyli ognisko, ktére przez caty czas wypasu nie miato prawa
zgasnac. Bacowki stuzyty rowniez do przerabiania owczego mleka na sery.

Zejscie owiec z hal to redyk jesienny, ktory konczyt sie tosodem. Wtedy baca rozliczat sie z po-
wierzonych mu w opieke owiec z ich wtascicielami, ptacit pasterzom oraz wygaszat watre do na-
stepnej wiosny.

Karpatski gorali od jari do neskorej jesene pasli ovce na horskych pasienkoch a halach.
Baca - uznavany obyvatelmi obce sklseny pastier, organizoval celé pasenie oviec. Baca sa staral
sa o0 zvierata a gazdovanie na salasi. Vypomahali mu pasterze - towczarze (valasi) a pastierske
psy. Cez den sa ovce pasli na hali, a vecer, po dojeni boli zatvarané v ohrade nazyvanej koszar, aby
ich chranili pred vikmi. Z mlieka oviec sa robilo rozlicného druhu syry: oscypki alebo bryndze.
Pasenie oviec sa zacinalo od redyku wiosennego, pocas ktorého sa konali viaceré obrady okrem
iného spojenie oviec do jedného stada. Pasenie trvalo cca 20 tyZdnov. V tomto obdobi gorali
byvali v drevenych salasoch - kolibach. NajdélezitejSie miesto v kolibe mal ohen cize watra, ktora
cez celé obdobie pasenia nemohla zhasnut. Bacéwki sa pouzivali aj na spracovanie ovcieho mlieka
na syr.

Ukoncenie pasenia oviec sa volalo redyk jesienny, ktory sa koncil fosodem. Vtedy sa baca roz-
rataval zo zverenych mu oviec s ich majitelmi, vyplacal valachov a zahasil watre az do budtcej jari.



Jezeli uwaznie przeczytates tekst i obejrzates ilustracje, bez trudu rozwiazesz krzyzéwke. Po-
wodzenia! A moze bytes kiedys w bacowce na gorskiej hali?

Ked ste pozorne precitali text a prezreli ste si ilustracie, bez tazkosti vyriesite krizovku. Vela sta-
stia! A mozZno ste niekedy boli v kolibe na hali?

Pionowao / zvislo

1. zakoriczenie wypasu owiec / ukoncenie pasenia oviec
2. ser z owczego mleka o stonym smaku / syr z ovéieho
mlieka so slanou prichutou

3. pomocnik bacy / pomocnik bacu

5. zagroda dla owiec / ohrada pre ovce

= . 7. strzegty owiec w zagrodach / straZili ovce v koSiaroch
9. inaczej ognisko / inak taborak

Poziomo / vodorovne
2. gtéwny gospodarz na szatasie / hlavny gaz-
da na salasi

7 4, ser z owczego mleka / syr z ovcieho mlieka
\ 6. pasty sie na hali / pasli sa na hali

8 ¢ 8. letni dom bacy i pasterzy / dom bacu a va-
lachov v lete

10 10. wyped owiec na gorskie pastwiska i ich po-
wrot z wypasu / odtok oviec na horské pasien-
ky a ich navrat z pasenia

11. gorska taka / horsky pasienok
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Owce
Ovce

Na kilka dni przed dniem redyku na wiosne baca powiadamiat gospodarzy, kiedy odbedzie sie
tzw. mieszanie owiec. Kazdy wtasciciel znaczyt swoje zwierzeta (np. nacieciem na uchu, znakiem
wypalanym na skorze), po czym dzien przed redykiem przypedzat je do zagrody bacy. Wazna czyn-
noscia byto liczenie stada. Jesienig owce wracaty do swoich gospodarzy, ktérzy mogli rozpoznac
je wedtug znakow.

Par dni pred dinom redyku na jar baca oznamoval gazdom, kedy sa uskutocni tzv. miesanie
oviec. Kazdy majitel poznacil svoje zvierata (napr. zarezom na uchu, znakom vypalovanym na koZi),
pricom den pred miesanim oviec prihnal ich do bacovho koSiara. DoleZité bolo spocitanie ovcieho
stada. Na jesen sa ovce vratili k svojim majitelom, ktori ich mohli spoznat podla znakov.

Na hali s3 owce nalezace do kilku gospodarzy. Kazdy oznaczyt je w inny sposéb. Policz zwierzeta

poszczegolnych gospodarzy, a wyniki wpisz w kratki obok odpowiednich znakow.

Na holiach st ovce patriace viacerym gazdom. Kazdy z nich ich poznacil inym spésobom. Porataj-
te zvierata jednotlivych gazdov a vysledky napiSte do policiek vedla znakov.
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Kto ma owce, ten ma co chce!
Kto ma ovce, ten ma ¢o chce!

To stare goralskie powiedzenie gtosi, jak waznym
i cennym zwierzeciem dla gorali byty owce. Dostar-
czaty wetny, skér, miesa, ale przede wszystkim mleka,
z ktérego robito sie sery: oscypki i bryndze. Mozna je
byto sprzedad, a za pozyskane w ten sposéb pienig-
dze kupi¢ inne, potrzebne towary.

Toto staré goralské porekadlo hovori, aké délezité
a vzacne zvierata boli ovce pre goralov. Davali vinu,
koZzu, maso, ale predovsetkym mlieko, z ktorého
sa robili syry, ostiepky a bryndza. Bolo mozné ich
predavat a za peniaze takto ziskané sa nakupovali
iné, potrebné tovary.

Oscypek to tradycyjny ser z masy parzonej, przygotowywany przez bacow z mleka owczego
w okresie letniego wypasu owiec (od maja do wrzesnia).

Oryginalny oscypek ma ksztatt dwustronnego stozka — wrzeciona, a jego Srodkowa czes¢ jest wal-
cowata, zdobiona wypuktymi i wklestymi wzorami. Po przekrojeniu ma lekko kremowy kolor, przy
skdrce ciemniejszy - jasnobrazowy. Posiada wyrazny posmak wedzenia i jest nieco stony.

Oscypek je to tradicny syr z parenej hmoty, pripravo-
vany bacami z ovcieho mlieka v obdobi letného pase-
nia oviec (od maja do septembra).

Originalny oscypek ma tvar obojstranného kuzelo-
vého vretena a jeho stredna cast ma valcovity tvar,
zdobeny vypuklymi a vyhibenymi ornamentmi. Ked
ho prekrojime ma jemnu krémovu farbu, pod kérkou
je tmavsi - svetlohnedy. Ma vyraznu chut tdenia a je
trochu slany.




Przyjrzyj sie uwaznie foremkom do oscypkow i znajdz 10 szczegotow, ktorymi sie réznia.
Pozrite si pozorne formy na ostiepky a najdite 10 rozdielov medzi nimi.
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Instrumenty pasterskie
Pastierske hudobné ndstroje

Wazna role w kulturze pasterskiej odgrywaty instrumenty, stuzyty one nie tylko do gry, ale tez
dawaty mozliwos¢ porozumiewania sie na znaczne odlegtosci. Funkcjonowaty ,na sataszach’, po-
czynajac od wiosennego wyjscia na hale, az do p6znej jesieni, do redyku jesiennego. Czas wolny
podczas wypasu wypetniony byt muzyka prostych instrumentéw, takich jak piszczatki, rogi paster-
skie i trombity. Trombita stuzyta jako narzedzie muzyczne do porozumiewania sie pomiedzy jedna
a druga koliba. W Beskidzie Slaskim znana byta pod nazwa traba owczarska albo traba sataszni-
kowa.

Délezita Glohu v pastierskej kultire zohravali hudobné nastroje, pouzivali sa nielen na hru, ale
umoznovali aj dorozumievanie sa na vacsie vzdialenosti. Vyuzivali sa ,na salasi, od jarného odcho-
du na hole aZ do neskorej jesene, do jesenného prichodu naspat. Volny ¢as bol naplneny hudbou
jednoduchych nastrojov, ako napr. pistalky, pastierske rohy, fujary trombity. Trombita sa pouzivala
ako signalny hudobny na dorozumievanie sa medzi jednou a druhou kolibou. V sliezskych Besky-
dach bola znama ako pastierska triba alebo salasna truba.

Podpisz instrumenty pasterskie, korzystajac z modeli wyrazéw. Dopasuj nazwe do modelu pod
rysunkiem (liczba kratek odpowiada liczbie liter). Dowiesz sie w ten sposdéb, jak nazywaty sie
poszczegolne instrumenty.

Podpiste pastierske nastroje, vyuZivajuc pritom uvedené slova. Priradte nazov k nastroju pod
kresbou. Dozviete sa takto, ako sa volali jednotlivé nastroje.

piszczata, fujara pasterska, rég pasterski, trombita

pistala, pastierska fujara, pastiersky roh, fujara trombita



M

jezyk polski / polsky jazyk

jezyk stowacki / slovensky jazyk
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Gesi
Husi

Dawniej gesi hodowane byty prawie w kazdym gospodarstwie domowym - przede wszystkim na
pierze, z ktérego robiono poduszki i pierzyny. Z gesi przygotowywano réwniez potrawy.
Mate gaski jadty chleb i jajka, a doroste karmione byty owsem.

Volakedy sa husi chovali skoro v kazdej domacnosti - predovietkym na perie, z ktorého boli vyro-
bené vankuse a periny. Z husi pripravovali tieZ jedla.
Malé hasata jedli chlieb a vajicka, dospelé sa kimili ovsom.
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Przed toba taka. Co na niej znajdziesz? Pokoloruj take wedtug kodu.

Pred vami je lika. Co na nej najdete? Vyfarbite liku pouZivajtc pritom kéd.

89



90

Grzebyki do wtosow
Hrebienky do vlasov

Dawniej zarowno gorale polscy, jak i stowaccy przywiazywali duza wage do wygladu réznych
przedmiotéw uzywanych na co dzien i od swieta. Zdobiono je na wiele sposobéw. Kobiety uzy-
waty na przyktad grzebykéw, ktére stuzyty do utozenia wiosow, ale nalezaty tez do bizuterii, po-
dobnie jak sprzaczki, guziki, korale, pierécionki, broszki. Grzebyki byty drewniane, kosciane albo
metalowe. Ozdabiano je réznymi wzorami: kropkami, kwiatami, sercami, wachlarzami.

Volakedy polski, ale aj slovenski gorali kladli velky déraz na vzhlad rozlicnych predmetov po-
uzivanych v beznom Zivote a aj pri sviatkoch. Zdobili ich rozli¢nymi spdsobmi. Zeny pouzivali na-
priklad hrebienky, na Upravu Ucesu na vlasoch, avsak aj ony patrili tiez k Sperkom, rovnako ako
pracky, gombiky, koralky, prstene, brosne. Hrebienky boli drevené, z kosti alebo kovové. Zdobené
boli rozlicnymi vzorkami: bodkami, kvetmi, srdcami, vejarmi.

Przeczytaj uwaznie opowies¢ o stowackich dziewczynkach, ktére szykuja sie na zabawe. Pod-

pisz kazdy grzebyk imieniem dziewczyny, do ktorej nalezat.

Precitajte pozorne rozpravanie o slovenskych diev€atach, ktoré sa chystaju na zabavu. Podpiste

kazdy hrebienok menom dievcata, ktorému patril.

Dziewczynki wybieraty sie na potancowke. Styszaty juz muzyke i chciaty szybko wyjs¢ z domu. Jesz-
cze tylko poprawic tu i dwdzie swéj stréj i zerkngc¢ do szybki. Trzeba poszukac grzebykéw, wpigc je w
splecione w warkocz wtosy. AlZzbetka miata grzebyczek metalowy z drucianymi kwiatuszkami. Agneska
wybrata drewniany grzebyk malowany w kolorowe paski i kropki. Esterka - grzebier kosciany bez wzor-
kow, ale mienit sie jak woda w storicu. A Ddsa drewniany ze wstgzeczkami upietymi w mate kwiatuszki.

Dievcatd sa chystali na zdbavu. Poculi uz hudbu a chceli rychlo odist z domu. ESte si len tu a tam svoj
odev poopravili a hodili rychly pohlad do zrkadla. Je potrebné pohladat hrebenceky, upravit nimi viasy
zapletené do vrkoca. AlZzbetka mala kovovy hrebienok s drétenymi kvetinkami. Agneska si vybrala dre-
veny hrebienok malovany farebnymi pdsikmi a bodkami. Esterka - kostny hrebienok bez vzoriek, ale sa
ligotal ako voda na sinku. A Ddsa dreveny s pripnutymi stuhami a malymi kvetinkami.






Dywany
Koberce

Ozdobne bywaty nie tylko czesci ubioru i bizuteria. Dbano takze o wystréj wnetrza domow. Wies
Malatina, potozona na Dolnej Orawie na Stowacji, znana jest z wyrobu pigknych tkanych dywa-
néw. Powstawaty one z niepotrzebnych i znoszonych materiatéw, ktére cieto na cienkie paski,
a nastepnie zaplatano. Niektore byty jasne, inne ciemne, jeszcze inne kolorowe, miaty tez rozmaite
wzory. Byty wytwarzane zaréwno na wtasny uzytek, jak i na sprzedaz.

Ozdobné boli nielen casti odevu a Sperky. Déraz sa kladol aj na vyzdobu interiéru domov. Dedina
Malatina, situovana na Dolnej Orave na Slovensku, je znama vyrobou krasnych tkanych kobercov.
Vznikali z uz nepotrebnych a opotrebovanych odevov, ktoré sa strihali na tenké pasiky a nasledne
ich zaplietali. Niektoré boli svetlé, iné tmavé, dalsie farebné, mali tieZ rozlicné vzorky. V Malatinej
boli vyrabané nielen pre vlastni potrebu, ale predovsetkym na predaj.
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Pokoloruj dywan, postugujac sie kodem koloréw i liter. Kiedy skonczysz prace, dowiesz sie, gdzie

m.in. sprzedawano takie kolorowe dywany.

Vyfarbite koberec, pouzite pritom kod farieb a pismen. Ked skoncite pracu, dozviete sa kde o. i.

sa predava tieto farebné koberce.
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Jesienne ubiory
Jesenny odev

Jesienia robi sie coraz chtodniej. Aby nie zmarznac,
goéralki musiaty sie dobrze todzioc i topasterzyc.

Na jesen je Coraz chladnejsie. Goralky, aby nezamrzli .
museli sa dobré todzio¢ a topasterzy¢.
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§ \'_I stapity te tradycyjne? Potacz je w pary, pro-
- wadzac linie od jednej do drugiej. Pokoloruj
oba rysunki.

Ktoré doplnky sticasného satnika nahradili tie
tradi¢né? Spojte ich do dvojic ¢iarami. Vyfar-
bite obidva obrazky.

todzio¢ sie - zatozy¢ na siebie wierzchnie ubranie, np. chuste todziewacke / obliect si vrchny odev, napr. tzv. Safolku todziewacke

topasterzy¢ sie - zawiazac na gtowie chustke, krzyzujac ja pod broda i wigzac na karku / dat si na hlavu 3atku tzv. chustku, pre-
kriziac ju pod bradou zavazujuc na krku
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Jesiennym przysmakiem nie tylko dzieci byty pieczoki, czyli pieczone w ognisku jabtka i ziemniaki.
Te ostatnie pyszne byty zwtaszcza wtedy, gdy miaty czarng opalona skérke. Po rozpotowieniu so-
lito sie je i naktadato na nie kawatek masta. Pycha!

Jesennou pochutkou nielen pre deti boli pieczoki, Cize jablka a zemiaky pecené v pahrebe. Tie po-
sledné boli chutné zvlast vtedy, ked mali ¢iernu obhorenu skrupinu. Po rozpolteni sa ich posolilo
a polozilo sa na nich kidsok masla. Mnam!

Znajdz wszystkie ukryte w popiele ziemniaki. Otocz kazdy petla.
Najdite vsetky zemiaky skryté v popole. Urobte na kazdom slucku.

pieczoki - pieczone w ognisku jabtka i ziemniaki / v pahrebe pecené jablka a zemiaky



Dawniej na wsiach jesien byta przede wszystkim czasem gromadzenia zapaséw na zime. Zanim
wymyslono lodéwki do przechowywania zywnosci, wiele produktéw wymagajacych niskiej tempe-
ratury trzymano w piwnicach wykopanych w ziemi, w grapie. Tam, na specjalnie przygotowanych
pétkach staty miedzy innymi kamienne garnki z kwasnym mlekiem (ktére zuzywano na biezaco),
a po wykopkach, w corkach, lezaty ziemniaki.

Volakedy bola jesen na dedinach predovsetkym obdobim zhromazdovania zasob na zimu. Skér nez
boli vynajdené chladnicky na uschovavanie potravin, viaceré vyrobky vyZadujlce nizku teplotu
sa drzali v pivniciach vyhibenych do zeme v grapie. Tam, na $pecialne pripravenych policiach boli
vedla seba poukladané okrem iného kamenné hrnce s kyslym mliekom (ktoré sa pravidelne po-
uzivali), a po zbere, v corkach, boli tam zemiaky.

N

gliniak na mleko

hlineng hrniec na mlieko

corek

piwniczka

pivnica




Zapetnij piwniczke na zime. Narysuj na pétkach garnki z mlekiem i stoiki z przetworami, w cor-
kach ziemniaki, kapuste, buraki, marchew. Dopytaj dorostych, co jeszcze powinno sie tam zna-
lez¢, i uzupetnij rysunek.

Naplnte pivnicku na zimu. Nakreslite na policiach hrnce s mliekom a pohare so zavaraninami,
v debnach zemiaky, kapustu, cervenu repu, mrkvu. Opytajte sa dospelych, ¢o by sa tam malo este
nachadzat a doplnte kresbu.

corek - skrzynka do przechowywania ziemniakow i warzyw / debna na uschovavanie zemiakov a zeleniny
grapa - gorka, pagorek / kopcek
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Owoce z lasu
Lesné plody

Z lesnych owocow takze przygotowywano zapasy. Owoce miaty swoje gwarowe nazwy.

Z lesného ovocia sa pripravovali tiez zasoby. Ovocie malo svoje nareCové pomenovania.

poziomki
lesnd jahoda

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Rosliny przedstawione na ilustracjach majg swoje gwarowe, goralskie nazwy. Jezeli chcesz je
poznac, odczytaj litery zgodnie z kierunkiem, jaki pokazuja strzatki. Odczytane nazwy wpisz pod
ilustracjami.

Rastliny uvedené na obrazkoch maju svoje nareCové pomenovania, goralské nazvy. Keby ste ich
chceli spoznat, precitajte pismena v stilade so smerom, ktory ukazuju Sipky. Prec¢itané nazvy na-
piste pod ilustracie.



dzika réza

sipkova ruza

boréwki — czarne jagody
brusnice — Eucoriedky

T T T Y

jarzebina

jarabina



Dawniej na wsi wiele czynnosci wykonywano wspolnie. Jesienig kobiety kisity kapuste. Do izby
wtaczano olbrzymia beczke. Na dwéch taboretach ustawiano szatkownice i przywigzywano do
niej od spodu przescieradto. Kobiety krazoty kapuste na szatkownicy i wsypywaty do beczki.
A gdy ta zostata wypetniona na odpowiedniej wysokosci, najciezsza z kobiet lub rosty mezczyzna
bosymi (wczesniej porzadnie umytymi) stopami deptali kapuste. Na biezaco doktadano kapuste
z przescieradta, posypywano solg i czerpano garnuszkiem wydeptywany sok. Co jaki$ czas wrzu-
cano gatazki kopru, czosnek, a nawet mate jabtuszka. Na koniec wktadano do beczki wielki kamien
i przykrywano Scierka.

Kapusty nie mozna byto kisi¢ przez dniem Wszystkich Swietych, kiedy to - jak wierzono - dusze
najblizszych zmartych odwiedzajg domy. Nieopatrznie mozna byto je zadeptad, zmoczy¢ wylewa-
ng wodg czy niechcacy uderzy¢. To mogtoby spowodowaé, ze caty wysitek wszystkich zebranych
przy kiszeniu poszedtby na marne...

Volakedy sa viaceré prace na dedine robili spolocne. Na jesen Zeny kvasili kapustu. Do izby sa
vkotulal obrovsky sud. Na dvoch stolickach sa uloZilo rezacku a pod fu sa uviazalo plachtu. Zeny
krazoty kapustu na rezacke a vsypavali ju do suda. A ked bol sud naplheny do vhodnej vysky,
najtazsia zo Zien alebo urasteny muz zacal bosymi (skér dobre umytymi) chodidlami tlacit kapustu.
Cely cas sa vsypavalo z plachty kapustu, posypavalo sa ju solou a hrncekom sa zas vycerpavalo
vzniknutd §tavu. Obéas sa pridavali koprové vetviéky, cesnak, ba aj malé jabi¢ka. Nakoniec sa do
sudu ulozil obrovsky kamen a prikrylo sa ho utierkou.

Kapusta sa nesmela kvasit pred sviatkomVsechsvatych, kedZe sa verilo, Ze duse blizkych navitevuja
domy. Omylom by sa ich mohlo posliapat, zamocit vylievanou vodou alebo nechtiac udriet. Zma-
rilo by sa tym celé usilie vsetkych zhromazdenych pri kvaseni kapusty.




Przeczytaj informacje o tradycyjnej metodzie kiszenia kapusty. Odszukaj na koncu ksigzki ob-
razki podpisane: Kiszenie kapusty. Przyjrzyj sie im i ponumeruj je wedtug kolejnosci wykonywa-
nych czynnosci. Nastepnie wytnij i wklej w wolne miejsca.

Precitajte si informacie o tradicnej metdde kvasenia kapusty. Najdite a konci knihy umiestnené
obrazky s popisom: Kvasenie kapusty. Pozrite si ich a ocislujte ich podla postupu tkonov, ktoré
po sebe nasleduju. Nasledne ich vystrihnite a nalepte na prazdne miesta.




Takze na Stowacji uprawiano kapuste. Mieszkancy Orawy Kkisili ja w beczkach. Przed szatko-
waniem oddzielano zielone liscie od biatych gtoéwek. Poszatkowane biate gtowki ladowaty
w beczkach, ktére nazywano sudkami. Z tej czesci kapusty przygotowywano odswietne potrawy.
W innych beczkach kiszono wczesniej silnie udeptane, pociete zielone liscie i pokrojone gtowki
kapusty. Stanowity one podstawe codziennych dan. Do kiszenia kapusty uzywano pieprzu, kopru
i soli. Czasami kiszono ja w garnku, do ktérego wktadano kawatek ciasta z zytniej maki, koper,
liscie chrzanu, poszatkowane gtéwki kapusty i wszystko zalewano woda, w ktérej gotowaty sie
ziemniaki. Kiszona kapusta byta podstawa takich dan, jak kwasnica - syta zupa, na co dzien
z suszonymi grzybami, a od $wieta z dodatkiem miesa, wedzonych zeberek, stoniny lub boczku.
Przygotowywano ja takze z dodatkiem wody (z ugotowanych ziemniakéw) podprawionej maka.

TaktieZ na Slovensku sa pestovala kapusta. Oravci ju kvasili v sudoch. Pred rezanim sa odstrani-
li zelené listy zelené listy od bielej hlavky. Narezané hlavky kapusty sa ukladali do sudov, ktoré
nazyvali sudkami. Z tejto Casti kapusty sa pripravovali sviato¢né jedla. V inych sudoch sa kvasili
predtym silno natlacené, narezané zelené listy a narezané hlavky kapusty. Ony tvorili zaklad pre
kazdodenné jedla. Na kvasenie kapusty sa pouZivalo Cierne korenie, kdpor a sol. Niekedy sa kvasila
aj v hrnci, do ktorého sa davalo kus cesta z raznej muky, kopor, chrenové listie, narezana kapusta
a vsetko sa zalialo vodou, v ktorej sa skorej varili zemiaky. Kvasena kapusta bola zakladom pre
také jedla, ako kwasnica - plna polievka so susenymi hribmi, do ktorej sa na sviatky pridavalo

maso, Udené rebierko, slanina alebo bocik. Pripravovala sa aj s vodou (z uvarenych zemiakov) za-
hustenych mukou.

krazac - kroi¢ np. kapuste czy ziota / krajat napr.
kapustu alebo bylinky

sudki - beczki do kiszenia kapusty / sudy na kva-
senie kapusty

kwasnica - syta zupa z kiszonej kapusty z suszo-
nymi grzybami lub z dodatkiem miesa, wedzonych
zeberek, stoniny lub boczku / plna polievka z kys-
lej kapusty so susenymi hribmi alebo s prisadou
masa, Udeného rebierka, slaniny alebo baciku




kwasnica gotabki

plnend kapusta

bigos

bigos (pol’ské jedlo s kyslou
suréwka z kapusty
[ marchwi

kapustou, susengmi hribmi,
madsom, bbéikom)

salat z kapusty a mrkvy

zasmazona kapusta kapusta z grzybami

zasmazend kapusta kapusta s hribmi

tazanki
fazank( (kapusta s rezancami
a mdsom alebo bdlikom

groch z kapustq

hrach s kapustou alebo Sampinénmi)

Uporzadkuj w kolejnosci alfabetycznej nazwy potraw (nie tylko regionalnych), do przyrzadzenia
ktorych potrzebna jest kapusta. Zapisz je w odpowiedniej kolejnosci w wyznaczonym miejscu.

Usporiadajte v abecednom poradi nazvy jedal (nielen regionalnych), na varenie ktorych je potreb-
na kapusta. Zapiste ich v spravnom poradi na vyznacenom mieste.
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Dawniej gospodyni sama piekta chleb w domu. Wymagato to od niej sporo czasu i pracy, wiec od
razu piekta go tyle, aby wystarczyto dla catej rodziny na tydzien. Najpierw przygotowywata za-
kwas i czekata, az sfermentuje on w cieple. Potem dodawata go do duzej porcji maki z solg i woda.
Pozwolita mu urosnag, czyli powiekszy¢ swoja objetosé. Wyrosniete ciasto formowata w bochenki
i ktadta do stomianych koszyczkéw. Specjalng topata wktadata bochenki do nagrzanego pieca.
Smaczny i zdrowy chleb piekto sie z maki zytniej.

Volakedy gazdina sama piekla chlieb doma. VyZadovalo to od nej vela ¢asu a namahy, preto naraz
piekla tolko chleba, aby stacilo pre cell rodinu na cely tyZzden. Najskor pripravila kvasok a cakala,
kym sa zacne v teple kvasit. Potom ho pridavala k vacsej casti muky so solou a vodou. Nechala
ho vykysnut, Cize zvacsit jeho objem. Z vykysnutého cesta formovala bochniky a ukladala ich do
slamenych kosikov. Specialnou lopatou vkladala bochniky do vyhriatej chlebovej pece.

Chutny a zdravy chlieb sa piekol z raznej muky.

dzieza - drewniane naczynie, w ktorym przygotowywano ciasto na chleb / drevené nadoba, v ktorej sa pripravovalo chlebové
cesto

pucierka - beczutka z drewnianych klepek (deszczutek) do przechowywania np. bryndzy / vedierko z drevenych dielcov (dosticiek)
na uskladnenie napr. bryndze

bryndza - miekki, biato-kremowy ser z owczego mleka o lekko stonym smaku / makky, bielo-krémavy syr z ovéieho mlieka s jem-
nou slanou prichutou

zakwas / kvasok - maka wymieszana z woda; pozostawia sie go w cieple, aby sfermentowat, czyli sie ukisit; dobrze sfermento-
wany zaczyn poznaje sie po lekko kwasnym zapachu i babelkach w ciescie / muka zmieSana s vodou; nechava sa ho v teple, aby

vykysol, Cize sa vykvasil; dobre vykysnuty kvasok spozname po jemnej kyslej voni a bublinach v ceste
winszowac - sktadac zyczenia z roznych okazji / blahozelat pri rozlicnych prilezitostiach

Dzisiaj w wielu domach wraca tradycja pieczenie chleba,
ale uzywa sie do tego zupetnie innych sprzetow.

Dnes sa vo viacerych domacnostiach oZivuje opat tradicia
pecenia chleba, ale pouZiva sa na to uz Uplne iné naradie.




Przeczytaj opis pieczenia chleba przez géralskie gospodynie. Obejrzyj historyjke obrazkowa
na ten temat i ponumeruj obrazki we wiasciwej kolejnosci. Sylaby, ktore znajduja sie na ilustra-
cjach, wpisz kolejno we wskazane miejsce, a dowiesz sie, jak nazywaty sie bryndzowe buteczki,
pieczone z chlebowego ciasta, ktérymi obdarowywano winszujace przy okazji swiat dzieci.

Precitajte si opis peCenia chleba goralskou gazdinou. Pozrite si obrazkovy pribeh k tejto téme
a ocislujte obrazky v spravnom poradi. Slabiky, ktoré sa nachadzaji na ilustraciach, napiste po-
stupne na urcené miesto, dozviete sa takto, ako sa volali bryndzové Zemle pecené z chlebového
cesta, ktorymi sa ponukali detski vinSovnici pri prilezitosti sviatkov.

10!
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Malutkimi dzie¢mi czesto opiekowato sie starsze rodzenstwo. Takiego maluszka mozna byto hus-
tac¢ do snu w hamaku zrobionym z przescieradta, ktére wieszato sie na gatezi drzewa. Te ,kotyske”

nazywano koniem. W domu niemowleta kotysano w drewnianych kolybkach, pieknie ryzowanych
na bokach.

O malické deti sa najcastejsie starali starsi sirodenci. Takéto malické dieta, aby zaspalo, bolo mozné
hojdat v hojdacej sieti zhotovenej z plachty, ktora sa zavesila na konar stromu. Takuto ,kolisku”
volali koriom. Doma sa babatka kolisali v drevenych kolybkach ryzowanych po bokoch.

A . S U T R
\ &

kolybka - kotyska / koliska
ryzowany - rzezbiony, nacinany / vyrezavany, zarezavany



Gospodynie dla swoich dzieci gotowaty papinek, kazda dla jednego dziecka w jednym rondel-
ku, kazda miata tez swoj3 tyzke. Tylko garnuszki do odmierzania wody, herbatki i mleka miaty
wspdlne - po jednej na dwie osoby. Przyjrzyj sie tamigtowce i policz tyzki, rondelki i szklanki.
Czy juz wiesz, ile dzieci oczekiwato na positek?

Gazdiné pre svoje deti varili papinek, kazda pre jedno dieta v jednom kastroliku, kazdé mato tiez
svoju lyZicu. Len hrnéeky na odmeranie vody, €ajiku a mlieka mali spoloc¢né - po jednom pre dve
osoby. Pozrite si hlavolam a zratajte lyzZice, kastréliky i pohare. Viete uz kolko deti ¢akalo na jedlo?

Oto stary goéralski przepis na papinek, czyli
cos sytego i stodkiego dla dzieci:

- roztopi¢ w rondelku p6t kostki masta,

- dodac 2 tyzki maki i zrumienic¢ na ztoty ko-
lor,

- postodzic 2 tyzeczkami cukru,

- do papinka dla niemowlat wla¢ pét gar-
nuszka wody lub herbatki z rumianku albo
koperku, dla starszych dzieci dodac¢ mleko.

(5312p 8

Tato je stary goralsky recept na papinek, ¢ize nieco vydatného a sladkého pre deti:

- rozpustit v kastroliku polovicu kocky masla,

- pridat 2 lyZice muky a spenit to do zlatista,

- osladit 2 lyzickami cukru,

- do ,papinka“ pre babatko pridat polovicu hrncka vody alebo harmancekového, ¢i koprového caju,
pre starsie deti pridat mlieko.



/abawki
Hracky

Dzieci lubig zabawki! Czym dawniej bawili sie mali gérale i mate goralki? Bawili sie zabawkami
samodzielnie wykonanymi z rzeczy znalezionych w domu czy obejsciu gospodarskim. Byty to na
przyktad patyki, drewienka, skrawki materiatow, nieuzywane naczynia, kamyki lub rosliny. Zabaw-
ki dla dzieci robili takze dorosli. Najczesciej wykonane byty one z drewna i pieknie zdobione.

Deti miluju hracky! Akymi sa volakedy hrali mali Gorali a malé Goralky? Hrali sa hrackami vyro-
benymi samostatne z veci ndjdenych doma alebo na gazdovskom dvore. Boli to napriklad palice,
kusy dreva, kidsky materiadlov, nepouzivané nadoby, kamienky alebo rastliny. Hracky pre deti vy-
rabali aj dospeli. Najcastejsie boli vyrobené z dreva a pekne vyzdobené.

ptaszek na kéteczkach machajacy skrzydetkami podczas
jazdy - klepok / vtacik na kolieskach pohybujtci kridel-
kami za jazdy - klepok

grzechotka — scyrkowka, pudeteczko, czesto drewniane,
wypetnione w Srodku grochem, wydawato dzwiek, kiedy
sie nim poruszato / hrkdlka - scyrkowka, skatulka, naj¢a-
stejsie drevend, naplnena hrachom vo vnutri, vydavajlca

pri zatraseni hrkotavy zvuk



wozek drabiniasty / rebrinak

karuzelka / kolotoc

szmaciana lalka / handrova babika taczka / furik



Whpisz nazwy zabawek w kratki krzyzowki - dla utatwienia zostaty juz wpisane samogtoski.

Dopiste nazvy hraciek do poli krizovky - pre ulahcenie boli uz doplnené samohlasky.
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karuzelka
koniki
bryczka
scyrkowka
wozek
klepok

[ala

taczki

klepa¢ - uderza¢ np. skrzydetkami
o siebie, wydajac przy tym diwiek /
udierat napr. kridelkami o seba, vy-
davajic pritom zvuk

scyrkaé¢ - dzwonic¢, brzeczec, grze-
chotac / zvonit, strkat, hrkotat
strugac - rzezbic / vyrezavat
ryzowac - nacinac¢ powierzchnie np.
drewna, tak by powstat ciekawy wzoér




Ciekawe drewniane ptaszki byty strugane, malowane i ryzowane w Stryszawie. Czasami stuzyty
do ozdoby doméw, a czasami dzieciom do zabawy. Rzezbione byty z drewna sosny lub lipy i malo-
wane jaskrawymi farbami zrobionymi z roslin.

Drewniane zabawki i kolorowe ptaszki ze Stryszawy mozna obejrzec i kupi¢ podczas Tygodnia
Kultury Beskidzkiej. Swieto to odbywa sie co roku na przetomie lipca i sierpnia w Beskidzie Sla-
skim i Zywieckim.

Zaujimavé drevené vtaciky boli vystrihané, malované a ryzowane v Stryszawe. Niekedy sa po-
uzivali ako ozdoby v domacnosti, inokedy zasa ako hracky pre deti. Vyrezavané boli z borovico-
vého dreva alebo lipy a malované kriklavymi farbami vyrobenymi z rastlin.

Drevené hracky a pestrofarebné vtacky zo Stryszawy je mozné si pozriet a kupit v priebehu
Tyzdna beskydskej kultury. Tento sviatok sa kona kazdy rok na prelome jula a augusta v Sliezskych
a Zivieckych Beskydach.

1 2 &
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3 2 1. Wytnij ptaszka / Vystrihnite vtacika
‘ N\ 2. Pokoloruj z dwéch stron / Vyfarbite z obidvoch stran
/// )\‘ 3. Zagnij wzdtuz przevywanej linii / Ohnite pozd[ prerugo-
W}\ vanej Ciary
(1 4. Sklej gtowe z dwéch stron / Zlepte hlavu z obidvoch strdn

Na koncu ksiazki znajdziesz szablon ptaszka ze Stryszawy. Wytnij go i pokoloruj jaskrawymi

kredkami lub flamastrami. Zt6z wedtug instrukcji. Mozesz ozdobi¢ nim swoj pokgj.

Na konci knihy najdete Sablénu vtacika zo Stryszawy. Vystrihnite ho a vyfarbite kriklavymi ceruz-
kami alebo fixkami. Poskladajte ho podla navodu. Mézete nim ozdobit svoju izbu.



Dzieciece gry
Detské hry

Obejrzyj ilustracje. To zabawa w cicioka. Czy domyslasz sie, na czym polega?

Pozrite si ilustracie. Je to hra na cicioka. Viete asi, o ¢o sa v nej jedna?

A tutaj? W co bawia sie dzieci? To ciympioncka.
A tu? Na €o sa hraju deti? To je ciympidncka.
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Jezeli chcesz sie upewnic, czy trafnie odgadtes nazwy zabaw, przeskakuj co druga sylabe i od-
czytaj hasto. Wpisz je pod kazdg ilustracja.

Ked sa chcete dozvediet, Ci ste spravne uhadli nazvy hier, vynechajte kazdu druhu slabiku
a odhalte heslo. Napiste ho pod kazdym obrazkom.
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W wolnym czasie kobiety zajmowaty sie haftowaniem - to zdobienie igta i nitka, wykonywane na
tkaninie. Wéréd goéralek Beskidu Slaskiego popularny byt haft krzyzykowy. Poczatkowo zdobiono
nim tylko odziez, ale z czasem réwniez obrusy, serwety, chusty lub reczniki. Dzisiaj takim haftem
wyszywa sie rowniez torebki, kosmetyczki, paski czy ozdobne poduszki. Do haftowania uzywa
sie cienkiej nici wetnianej lub bawetnianej, w jednym kolorze (czerwonym, bordowym i czarnym)
- zwanej harasem. Charakterystyczna cechg tego haftu jest to, ze rzedy Sciegu krzyzykowego sta-
nowia tto dla motywu, ktory tworza (zawsze biate) niepokryte wyszyciami kawatki tkaniny.

Vo volnom case sa Zeny zaoberali vySivkou - je to vyzdoba ihlou a nitou vyhotovovana na latke.
Medzi Goralkami Sliezskych Beskyd bola rozsirena krizikova vysivka. Na zaciatku sa nimi zdobil len
odeyv, ale postupne aj obrusy, obrusky, velke Satky alebo uteraky. V stcasnosti sa takato vysSivka
pouzZiva tieZz na tasky, kozmetické tasky, opasky alebo dekorativne vankusiky. / Na vysivanie sa
pouziva tenka vinena alebo bavinena nit, jednofarebna (Cervend, vinova a Cierna) - nazyvana ha-
ras. Typickou ¢rtou tejto vysivky je to, Ze riadky krizikového stehu tvoria pozadie pre motiv, ktory
tvoria (vzdy biele) kusky latky nezakryté vysivkou.




Jest wiele rodzajow Sciegu w hafcie krzyzykowym i maja one ciekawe, czesto gwarowe nazwy,
np. warkoczykowy, dwustronny krzyzykowy, godek czy kurzo stopka.

Existuju viaceré druhy stehov v krizikovej vysivke a maju zaujimavé, velmi casto narecové pome-
novania, napr. vrkécikovy, obojstranny krizikovy, godek alebo kurzo stopka.

Dokoncz zdobienie zaktadki do ksigzki
haftem krzyzykowym wedtug podanego
wzordu.

Dokoncite vyzdobu zalozky do knihy krizi-

kovou vysivkou podla uvedeného vzoru.

haras - cienka ni¢ wetniana lub bawetniana uzywana do
haftowania / snurovanie, tenka vinena alebo bavinena
nit pouzivana na vysivku

godek, kurzo stopka - gwarowe nazwy Sciegow
w hafcie krzyzykowym / narecove pomenovania stehu
v krizikovej vysivke




Ubrania i tkaniny zdobiono na rézne sposoby. Na Ora-
wie tradycyjna technika farbowania tkanin, gtownie ptét-
na, z nadrukowanym wzorem zwana byta modrotlaczem.
Z modrotlacza robiono spddnice, fartuchy, chusty, a takze
posciel i obrusy. Wykorzystywano gtéwnie wzory roslinne
wyrzezane w drewnie albo wykonane z drucikéw lub blachy.

Wzory tworzono za pomoca formy, na ktérg nanosito sie podktad. Po naniesieniu i wysuszeniu
podktadu tkanine zanurzano w kadzi z niebieskim barwnikiem indygo, a nastepnie prano w roz-
tworze kwasu siarkowego. Dzi$ na Stowacji sg tworcy, ktérzy postanowili wrdécic do tego starego,
pieknego rzemiosta. Nie tylko kopiuja tradycyjne wzory, ale rowniez przenosza modrotlacz na

wspotczesng odziez.

Odev a latky sa vyzdobovali rozlicnym spésobom. Na
Orave tradicna technika farbenia latky, hlavne plat-
na, s potlacou sa volala modrotla€. Z modrotlace sa
Sili sukne, zastery, velké satky, ale aj postielana bie-
lizen a obrusy. Vyuzivali sa pritom hlavne rastlinné
vzorky vyrezané v drevenej forme alebo vyhotovené
z kovovych vlakien ¢i plechu.

Vzory sa nanasali s pomocou formy, na ktord sa
nanasala krycia zmes, tzv. pap. Po naneseni a vy-
suseni papu sa latka ponorila do nadoby s modrou
farbiacou latkou indigom, neskér sa tkanina oprala v
roztoku kyseliny sirovej. V sucasnosti su na Sloven-
sku tvorcovia, ktori sa rozhodli vratit sa k tomuto
krasnemu starému remeslu. Nielen kopiruju tradicné
vzory, ale aplikuji tieZ modrotlac na sticasny odev.

Matej Rabada
dizajner, twérc
drotlacou

Z Parnicy
a modrotlaczy / dizajnér, tvorca mo-




Ponizej widzisz fragment materiatu wykonanego metoda modrotlacza. Dokoncz wzér, a nastep-
nie ,zafarbuj” (pokoloruj) materiat na kolor indygo. Pamietaj, aby wzor pozostat biaty, a tto byto
ciemnoniebieskie.

Dole vidite kusok materidlu vyrobeného metédou modrotlace. Dokoncite vzorku a potom ,za-
farbite” (vyfarbite) material indigom. Paméatajte, aby vzorka ostala biela a pozadie bolo tmavomo-
dré.

modrotlacz / modrotlaé - technika farbowania tkanin z nadrukowanym wzorem / technika farbenia latky s potlacou
wyrzezane - wyrzezbhione / vyrezavané



Jednym z tradycyjnych zaje¢ w goérach byto fli-
sactwo. Flis, czyli rzeczny sptaw, byt czesta for-
ma transportu w goérzystych regionach Stowacji
i odbywat sie przy pomocy tratw. Przewozono,
czyli sptawiano roznego rodzaju towary, np.
drewno, piasek czy zywnos$¢. Najczesciej do
sptawu wykorzystywano takie rzeki jak Orawa,
Wag, Poprad czy Dunajec. Niektérymi z nich
mozna byto sptawiac towary przez caty rok, innymi tylko od wiosny do jesieni.

Obowiazki na tratwie byty podzielone miedzy kapitana, sternika i wioslarzy. Charakterystycznym
elementem flisackiego stroju byt goralski kapelusz ozdobiony ptasim piérem i muszelkami. Skad
wziety sie muszelki na goralskim kapeluszu? Rzeka Orawa wpada do Wagu, Wag do Dunaju, ktéry
ptynie do morza. Tak orawscy flisacy na swoich szlakach handlowych docierali nad morze. Tam
kupowali lub wymieniali za inne towary miedzy innymi wtasnie muszelki. Dzisiaj mozemy zoba-
czyc flisakow na tratwach przewozacych turystéw na krétkich odcinkach rzeki Orawy czy Wagu.

W Polsce spotkasz ich na Dunajcu.

Jednym z tradi¢nych remesiel v horskych oblastiach bolo pltnictvo. Pltnictvo, ¢ize splav po rieke,
bolo €astym druhom dopravy v horskych regiénoch Slovenska a realizovalo sa za pomoci plti.
Dopravované, cize splavované boli tovary rozlicného druhu, napr. drevo, piesok alebo potraviny.
Najcastejsie sa na splavovanie pouzivali také rieky ako Orava, Vah, Poprad ¢i Dunajec. Po niek-
torych bolo mozné splavovat tovary po cely rok, inymi len od jari do jesene.

Povinnosti na plti boli zadelené medzi faktora, prednika a zadnikov. Charakteristickym prvkom ob-
lecenia pltnikov bol goralsky klobuk ozdobeny vtacim perom a muslickami. Odkial sa vzali muslicky
na goralskom klobuku? Rieka Orava sa vlieva do Vahu, Vah do Dunaja, ktory Usti do mora. Takto
oravski pltnici na svojich obchodnych cestach priplavali az k moru. Tam kupovali alebo vymiena-
li tovar za iné tovary, okrem iného aj muslicky. Dnes sa mézeme stretnut s pltnikmi na pltiach
prevazajucich turistov na kratkych usekoch riek Oravy €i Vahu. V Polsku sa s nimi stretnete na
Dunajci.



Na ktora tratwe wsiada kazdy z flisakow? Wopisz sylaby na odpowiednie tratwy, a dowiesz sie,
do jakiego morza sptawiali sie flisacy z Orawy.

Na ktoru plt nastipi ktory pltnik? Vpiste slabiky na spravne plte a dozviete sa, do akého mora sa

splavili pltnici z Oravy.

flis / splav - sptyw, transport towarow rzeka / splavnost, doprava tovarov prostrednictvom rieky
flisak / pltnik - osoba, ktora zajmuje sie sptywem towarow tratwa / osoba, ktora sa zaocbera
splavovanim tovarov pltou

sptawiac / splavovat - przewozic¢ towary wykorzystujac do transportu rzeke / dopravovat tovary
pouzivajic pritom rieku

Nno



Dawniej na wsiach, nie tylko w gorach, wiele przedmiotéw wyrabiano samodzielnie na miegjscu.
Gospodynie same szyty i zdobity ubrania, rzemieslnicy robili meble czy buty. Wyglad tych przed-
miotow roéznit sie w zaleznosci od regionu, w ktérym powstaty. Stowacy styneli jako garncarze. To
spod ich reki wychodzity miski, dzbanki, talerze, garnki, formy do pieczenia, kubki, ksztattowane
najpierw tylko w dtoniach, a dopiero potem na kole garncarskim. Aby byty trwate, nalezato je
wypali¢ w piecu, w wysokiej temperaturze. Zazwyczaj miaty one bardzo praktyczne zastosowa-
nie - jako naczynia do codziennego uzytku. Jednak wiele z nich byto pieknie zdobionych wzorami
geometrycznymi lub roslinnymi (np. linie faliste, kropki, serca, liscie, kwiaty).

Volakedy na dedinach, nielen v horskych oblastiach, boli viaceré predmety vyrabané samostatne
na mieste. Gazdiné samé Sili a ozdobovali oblecenie, remeselnici vyrabali nabytok alebo topanky.
Vyzor tychto predmetov sa liSil v zavislosti od regionu, v ktorom vznikli. Slovaci boli znami hrndciari.
Prave spod ich ruk vychadzali misy, dzbany, taniere, hrnce, formicky na pecenie, salky, tvarované
najskor v rukach a az neskér na hrnciarskom kruhu. Aby boli trvacnejsie, bolo potrebné vypalit ich
vo vysokej teplote v peci. Obyc¢ajne mali vel-
mi praktické urcenie - ako nadoby kazdoden-
nej potreby. Predsa viaceré z nich boli krasne
zdobené geometrickymi alebo rastlinnymi
vzorkami (napr. vinité linie, bodky, srdcia, li-
stie, kvety).

Zabaw sie w garncarza, ktory stara sie, aby
jego dzieto byto wyjatkowo piekne - do-
koncz ozdabianie naczynia. Wybierz kolory,
ktére najbardziej Ci sie podobaja.

Zahrajte sa na hrnciara, ktory chce, aby jeho

dielo bolo krasne - dokoncite vyzdobu nado-

by. Vyberte farby, ktoré sa vam najviac pacia.



Zaprojektuj wtasny wzor i ozdéb nim wszystkie gliniane naczynia.

Navrhnite vlastny vzor a vyzdobte nim vSetky hlinené nadoby.
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Gliniane naczynia bardzo dtugo stuzyty gospodyniom. Gdy zaczynaty pekac, wypatrywano przy-
bywajacych ze Stowacji druciarzy. Oni bowiem umieli ople$¢ je umiejetnie drutem, by jeszcze
mozna byto z nich korzystac. Z czasem druciarze coraz bardziej specjalizowali sie w swoim fachu.
Nie tylko zabezpieczali naczynia druciang siatka, ale tez tworzyli proste przedmioty, a ich rzemio-
sto nabrato charakteru artystycznego. Niekiedy pochodzili z najbiedniejszych i odlegtych osad,
a kotyska druciarstwa byty okolice Trenczyna (Trencin) i Kisuc (Kysuce). Druciarze niekiedy odcho-
dzili na wedrowki na dwa lub trzy lata. Druciarskich uczniéw nazywano dzarkami. Niektorzy z nich
stali sie bogatymi przedsiebiorcami.

Potacz w pary druciane wzmocnienie i pasujace do niego naczynie.

N3ajdite drétené zosilnenie pre kazdu nadobu. Spojte nadobu s jeho drotenou kostrou.

1"
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Hlinené nadoby sluzili gazdindam velmi dlho. Ked zacali
praskat, z domov netrpezlivo vyzerali drotarov, pricha-
dzajucich zo Slovenska. Oniich totiz vedeli sSikovne opliest
droétom, aby sa ich dalo este dlho pouZivat. Postupne sa
drotari vo svojom remesle Specializovali. Vedeli nielen
zruéne obdrétovat nadoby drétenou sietkou, ale vytvarali
aj jednoduché predmety a ich remeslo nadobudlo ume-
lecky charakter. Drotari pochadzali z biednych a vzdia-
lenych kopanic, koliskou drotarstva bolo okolie Trencina
a Kyslc. Drotari isli volakedy na potulky za pracou na dva
alebo tri roky. Drotarskych u¢nov volali dzarkmi. Niektori
z nich sa napokon stali bohatymi podnikatelmi.

Pokoloruj wedtug wzoru obrazek przedstawiajacy druciarza.

Vyfarbite podla vzoru obrazok zobrazujuci drotara.
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Szumi jawor, szumi i szumi osika,

Nigdy nie zaginie goralsko muzyka,
Goralsko muzyka i géralskie grani,
Nigdy nie zaginie w Beskidach spiewani.

Jak zaszumiqg smreki na wysokiej skale,
To zaraz tancujq beskidzcy gérale,

Jak zaszumigq jedle na wysokiej hali,

To jakby spiywani beskidzkich gérali.

Mato nam, mato nam do szczescia potrzeba,
Byle byta praca i kawatek chleba,

Byle nasze gory i nasze doliny,

Petne byty spiewu i swarnej dziewczyny.

Andrzej Niedoba




Goralska wioska
Goralskd dedina







Géralska izba
Goralska izba
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Koledy i pastoratki

Koledy a vianocné piesne







Kiszenie kapusty
Kvasenie kapusty
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