Malutkimi dzie¢mi czesto opiekowato sie starsze rodzenstwo. Takiego maluszka mozna byto hus-
ta¢ do snu w hamaku zrobionym z przescieradta, ktére wieszato sie na gatezi drzewa. Te ,kotyske”

nazywano koniem. W domu niemowleta kotysano w drewnianych kolybkach, pieknie ryzowanych
na bokach.

O malické deti sa najcastejSie starali starsi surodenci. Takéto malické dieta, aby zaspalo, bolo mozné
hojdat v hojdacej sieti zhotovenej z plachty, ktora sa zavesila na konar stromu. Takdto ,kolisku”
volali konom. Doma sa babatka kolisali v drevenych kolybkach ryzowanych po bokoch.
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kolybka - kotyska / koliska
ryzowany - rzezbiony, nacinany / vyrezavany, zarezavany



Gospodynie dla swoich dzieci gotowaty papinek, kazda dla jednego dziecka w jednym rondel-
ku, kazda miata tez swoja tyzke. Tylko garnuszki do odmierzania wody, herbatki i mleka miaty
wspolne - po jednej na dwie osoby. Przyjrzyj sie tamigtowce i policz tyzki, rondelki i szklanki.
Czy juz wiesz, ile dzieci oczekiwato na positek?

Gazdiné pre svoje deti varili papinek, kazda pre jedno dieta v jednom kastréliku, kazdé mato tiez
svoju lyzicu. Len hrnc¢eky na odmeranie vody, ¢ajiku a mlieka mali spolo¢né - po jednom pre dve
osoby. Pozrite si hlavolam a zratajte lyZice, kastréliky i pohare. Viete uz kolko deti ¢akalo na jedlo?

Oto stary goéralski przepis na papinek, czyli
cos sytego i stodkiego dla dzieci:

- roztopi¢ w rondelku p6t kostki masta,

- doda¢ 2 tyzki maki i zrumienié na ztoty ko-
lor,

- postodzi¢ 2 tyzeczkami cukru,

- do papinka dla niemowlat wla¢ poét gar-
nuszka wody lub herbatki z rumianku albo

koperku, dla starszych dzieci doda¢ mleko.
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Tuato je stary goralsky recept na papinek, Cize nieco vydatného a sladkého pre deti:

- rozpustit v kastréliku polovicu kocky masla,

- pridat 2 lyzice muky a spenit to do zlatista,

- osladit 2 lyzickami cukru,

- do ,papinka“ pre babatko pridat polovicu hrn¢ka vody alebo harmancekového, ¢i kdprového ¢aju,
pre starsie deti pridat mlieko.



