Zabawy na powietrzu
Hry vonku

Wiosna, gdy dni stawaty sie coraz dtuzsze, dzieci duzo czasu spedzaty na polu, wspélnie sie ba-
wiac np. w ,Koto mtynskie”, ,Mosty” lub ,Ulijanke”. Czy znasz te zabawy? Poznaj lub przypomnij
sobie ich zasady.

Na jar, ked'su dni dlhSie, deti viac ¢asu travili von, spoloc¢ne sa hrali napr. ,Kolo mlynské”, ,Mosty”
alebo ,Ulijanka”. Poznate tieto hry? Spoznajte ich alebo si pripomerite ich pravidla.

»,Koto mtynskie”

1. Dzieci, trzymajac sie za rece, tworza koto. Chodzac w kétko, $piewaja:
Koto, koto mtynskie za styry rynskie.

Koto sie nom potémato, a my wszyscy benc.

lub

Koto mtynskie za styry rynskie.

Koto sie nom potémato, styry rynskie kosztowato,

a my wszyscy benc, do wodly.

2. Na stowo benc wszyscy upadajg na ziemie, puszczajac rece.

3. Po wstaniu z ziemi powtarzamy zabawe.

1. Deti sa drzia v kruhu za ruky. Chodia dookola a spievaju:
Koto, koto mtynskie za styry rynskie.

Koto sie nom potémato, a my wszyscy benc.

alebo

Koto mtynskie za styry rynskie.

Koto sie nom potémato, styry rynskie kosztowato,

a my wszyscy benc, do wodly.
2. Na slovo benc sa vsetci prevalia na zem, pustaju ruky.
3. Potom sa zdvihnu zo zeme a hra sa opakuje.



»,Mosty”

1. Dwoje dzieci staje naprzeciw siebie, podaje sobie rece i unosi je nad gtowy, tworzac w ten spo-
sob ,brame”.

2. Pozostali uczestnicy zabawy gesiego, trzymajac sie za rece, przechodza pod brama i $piewaja:
Jawor, jawor, jaworowi ludzie,

Co wy tu robicie?

Budujymy mosty lo pona starosty!

Syckie dzieci przepuscomy,

ino jedno tostawiomy!

3. Na na stowo tostawiomy dzieci wybrane
do zrobienia ,bramy” opuszczajg rece, za-
mykajac w ten sposéb jedno z dzieci. Py-
taja je: Za kogo kces is? Dziecko na moscie
odpowiada: Za ciebie!

4. Potem zatrzymany staje za wybranym
z dwéch tworzacych most.

5. Zabawa trwa dotad, az ostatnie dziecko
zostanie zatrzymane.

1. Oproti sebe sa postavi dvojica deti, chytia sa navzajom za obe ruky a zdvihnu ich nad hlavu,
tvoria takto ,branu”.

2. Dalsi Gi€astnici hry sa drzia za ruky a prechadzaju popod branou a spievaju:

Jawor, jawor, jaworowi ludzie,

Co wy tu robicie?

Budujymy mosty lo pona starosty!

Syckie dzieci przepuscomy, ino jedno tostawiomy!

3. Na slovo tostawiomy deti ur¢ené na vytvorenie ,brany” spustia ruky nadol a ,uvaznia“ toho, kto
prave prechadzal branou. Pytaju sa ho: Za kogo kces is?

Dieta na moste odpoveda: Za ciebie!

4. Potom sa ,uvazneny" postavi za jedno z dvoch deti, ktoré vytvaraji most.

5. Hra trva dovtedy, kym posledné dieta nie je ,uvaznené".



yUlijanka”

1. Dzieci chodza w koto, trzymaja sie za rece.

2. Wybrane dziecko wchodzi do srodka i pokazuje to,

co $piewaja pozostali:

Moja ulijanko, klynknij na kolanko,

podeprzi se bocki, chyc sie za warkocki.

Umyj sie, uces sie i wybiyroj, kogo kces.

3. Dziecko bedace w srodku kota wybiera nastepna Ulijanke.
4. 7abawa zaczyna sie od poczatku.

1. Deti sa drzia v kruhu za ruky.

2. Vybrané dieta vstupuje do stredu kruhu a ukazuje to, ¢o spievaju ostatni:
Moja ulijanko, klynknij na kolanko,

podeprzi se bocki, chyc sie za warkocki.

Umyj sie, uces sie i wybiyroj, kogo kces.

3. Dieta, ktoré je v strede kruhu vyberie dalSiu ,Ulijanku®.

4. Hra sa zacina od zaciatku.



Wymysl wyliczanke do losowania kto bedzie robit ,brame” w ,,Mostach” lub ,Ulijance”. Wple¢
w nia 2 lub 3 gwarowe wyrazy, ktére znajdziesz w stowniczku przy poszczegélnych zadaniach.

Vymyslite si riekanku pre vyZzrebovanie toho, kto bude tvorit ,branu” v ,,Mostach” alebo ,Ulijance”.
Zaradte do nej 2 alebo 3 narecCové slova, ktoré najdete v slovnicku pri jednotlivych tlohach.

budujymy mosty lo pona starosty! - budujemy mosty dla pana starosty / budujeme mosty pre pana starostu!

syckie dzieci przepuscomy ino jedno tostawiomy! - wszystkie dzieci przepuszczamy, tylko jedno zostawiamy / vsetky deti
pustime, len to jedno nechame!

Styry rynskie - cztery renskie (renski to dawna moneta) / Styri rynske (rynsky je to stard minca)

potémato - potamato / poldmalo

klynknij - kleknij / klakni

podeprzi se bocki - podeprzyj sobie boczki / chyt sa za boky

chy¢ sie za warkocki - chwy¢ sie za warkocze / chyt sa za vrkoce

uces sie - uczesz sie / Uces sa

wybiyroj, kogo kces - wybieraj, kogo chcesz / vyber si, koho chces



