Ziota
Bylinky

Dawniej na wsi zbierano ziota, ktére rosty na tgkach. Byty one stosowane jako lekarstwa, ale stu-
zyty tez do dekoracji. Na $wieto Matki Bozej Zielnej (Wniebowziecie Najswietszej Maryi Panny,
15 sierpnia) gospodynie Swiecity ziota. Poswiecony bukiet z ziét trzymano naizbie, czyli na strychu,
i wykorzystywano przez caty rok w réznych okolicznosciach. Ludzie wierzyli, ze podobnie jak ziota
z wianka $wieconego w oktawe Bozego Ciata moga one chronié przed ztymi mocami. Rosliny ziel-
ne miaty takze wtasciwosci lecznicze - wyciagi lub napary podawano ludziom i zwierzetom.

W géralskich wsiach wazng postacig byta zielorka - kobieta znajaca sie na ziotach i ich leczniczych
wtasciwosciach. Byta bardzo szanowana i ceniona, podobnie jak baca czy kowal.

Volakedy sa na dedine zbierali bylinky, ktoré rastli na likach. Pouzivali sa ako lieky, ale mali tiez
okrasnu funkciu. Na sviatok Panny Mérie zelnej (Nanebovzatie Panny Marie, 15. augusta) gazdinky
nechavali pozehnat bylinky. Pozehnanu kyticu bylin drzali na povale, Cize na p6jde, a pouzivali ich
po cely rok pri rozlicnych prilezitostiach. Ludia verili, ze takisto ako bylinky z venca pozehnaného
ucinky - odvary alebo inhalacie sa podavali [udom aj zvieratam.

V goralskych dedinach bola délezitou osobou zielorka - Zena zaoberajuca sa bylinkami a ich lieci-
vymi Ucinkami. Velmi si ju vazili a ocenovali, rovnako ako bacu alebo kovaca.
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Jesli chcesz dowiedziec sie, jak nazywaja sie ziota, ktére wykorzystano do zrobienia wianka,
wykresl co drugg litere w kazdym z podpiséw. Pozostate litery utworza nazwy ziét.

Ked' chcete vediet ako sa volaju bylinky, ktoré sa vyuzivali na vitie venca, vyskrtnite kazdé druhé
pismeno z dole uvedenych slov. Ostatné pismena vytvoria pomenovania byliniek.



Zielorka wiedziata, jakie zastosowanie ma rumianek, jakie mieta, a jakie pokrzywa lub dziura-
wiec. Sprawdz swojg wiedze na ten temat. Przeczytaj opisy ziét, a potem rozwiaz quiz.

Zielorka vedela, aké pouzitie ma harmancek, aké mata, a aké zihlava alebo lubovnik bodkovany.
Overte si svoje znalosti z tejto oblasti. Precitajte si popis byliniek, potom vyrieste kviz.

Dziurawiec / Lubovnik bodkovany (ludovo: trezalka, svitojdnska trdva) - roslina
lecznicza o zo6ttych kwiatach. Jest srodkiem stosowanym w przypadku choréb
watroby. Popularnoé¢ zyskat jako srodek pomagajacy w walce ze skutkami dtu-
gotrwatego stresu. / lieCivd bylinka so Zltymi kvetmi. PouZiva sa pri ochoreniach
pecene. Popularitu ziskal aj ako pripravok podporujuci boj proti uc¢inkom dlhodobého

stresu.

Pokrzywa / Zihlava - ro$lina pospolita, spotykana na takach, w lasach i parkach.
Lecznicze wtasciwosci majg zaréwno jej liscie, jak i sok. Nazywana jest natural-
nym antybiotykiem. Wyciag z pokrzywy stosowany jest w kosmetykach do piele-
gnacji wtoséw. / trvdca bylina, vyskytujuca sa na ltikach, v lesoch a parkoch. Lieceb-
né ucinky md jej listie, ako aj Stava. Volaju ju aj prirodzenim antibiotikum. Extrakt zo

Zihlavy sa pouZiva v kozmetickych pripravkoch na vlasy.

Rumianek / Harmancek - ziele, ktérego lecznicze wtasciwosci ma przede wszyst-
kim kwiat (tzw. koszyczek rumianku). Dziata przeciwzapalnie, dlatego herbatke
z rumianku poleca sie w czasie przeziebienia. Doskonale nadaje sie do robienia
oktadéw na oczy, gdy cierpimy na zapalenie spojéwek. / bylinka, ktorej liecivé
ucinky md predovsetkym kvet (tzv. harmancekové kvety). Md protizdpalovy ucinok,

preto sa ¢aj z harmancéeka odportcaju v dobe prechladnutia. Je vyborny na pripravu

obkladov na oci, ked nds trdpi zdpal ocnych spojiviek.

Mieta / Mdta - roslina pospolita, czesto hodowana w ogrodach lub doniczkach.
Herbatka lub krople mietowe sg dobrym lekarstwem na zotadek. Miete stosuje
sie takze jako srodek przyspieszajacy gojenie sie pecherzy opryszczki. / trvdca
bylina, ¢asto pestovand v zdhraddch alebo v kvetindcoch. Mdtovy caj alebo kvapky su
vybornym liekom na Zaltudok. Mdta sa pouZiva tieZ ako prostriedok zrychlujtci hojivé

ucinky pri pluzgierikoch herpesu.




1. Zielem stosowanym jako lek na zotadek jest / Bylinkou pouzivanou ako liek na zaltidok je
a) rumianek / harmancek

b) pokrzywa / Zihlava

c) mieta / méata

2. W preparatach do pielegnacji wtoséw stosuje sie wyciag z / V pripravkoch urcenych pre sta-
rostlivost o vlasy sa pouziva extrakt z

a) miety / maty

b) pokrzywy / Zihlavy

c) dziurawca / lubovnika bodkovaného

3. Gdy ktos chce wspomaéc watrobe, powinien siegnac po preparat z / Ked chce niekto posilnit
pecen, mal by pouzivat pripravky z

a) rumianku / harmanceka

b) pokrzywy / Zihlavy

c) dziurawca / lubovnika bodkovaného

4. Naturalnym antybiotykiem nazywa sie / Za prirodzené antibiotikum sa poklada
a) miete / mata

b) pokrzywe / Zihlava

c) rumianek / harmancek

5. Komus cierpigcemu na zapalenie spojéwek mozna polecié¢ oktad z / Niekomu chorlavejicemu
na zapal spojiviek mozeme odporucit obklad zo

a) pokrzywy / Zihlavy

b) rumianku / harmanceka

c) dziurawca / [ubovnika bodkovaného

Wyniki / Vysledky

5 - super!

4 - bardzo dobrze! / velmi dobre! |

3 - dobrze! / dobre!

2 - pomysl jeszcze! / rozrﬁilslite si to este!
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1 - przeczytaj jeszcze raz i zacznij od poczatku! / precitajte si to este raz a zacnite od zaciatku!

Rozwiazania: 1¢, 2b, 3¢, 4b, 5b




