Wigilia
Stedroveéerny obed

Wspdlnie jedzona kolacja wigilijna - na Orawie zwana obiadem - byta waznym wydarzeniem po-
przedzajacym $wieta Bozego Narodzenia i przygotowywano sie do niej na dtugo przed 24 grudnia.
Potrawy byty proste do przyrzadzenia i postne, czyli gotowane bez uzycia ttuszczu.

Spolo¢ne konzumovany stedrovecerny pokrm - na Orave nazyvany obedom - bol dolezitou uda-
lostou predchadzajicou Vianociam a pripravy nan boli robené dlho pred 24. decembrom. Jedla
boli jednoduché na pripravu a péstne, Cize varené bez pouzivania tuku.

stodka kapusta z pieprzem [ ziemniakami

kapusta s Ciernym korenim a zemiakmi

bochenek chleba
bochnik chleba

groch z pieczkami

hrach so pieczkami kompot z pieczek

kompét z pieczek

sél
bryja

sol’ & 4

optatki
oblatky

zupa grzybowa
hubova polievka

grysik z mastem [ cynamonem

krupica s maslom a so skoricou

Stot przygotowany do wieczerzy wigilijnej u gérali slaskich.
Stél pripraveny na Stedrovecerny obed u sliezskych goralov.



Zapros do wspolnego gotowania kogos dorostego i przygotujcie bryje. Ciekawe, czy bedzie
Ci smakowata ta tradycyjna wigilijna potrawa gorali slaskich?

Pozvite k spoloc¢nému vareniu niekoho dospelého a pripravte bryje. Je zaujimavé ¢i vam bude
chutit toto tradi¢né stedrovecerné jedlo sliezkich goralov?

Przepis na bryje / Recept na bryje

Co przygotowac ? / Co pripravit?

- Swieze jabtka, gruszki, sliwki wegierki w réwnych ilosciach np. po pét kilo- '
grama / Cerstvé jablka, hrusky, slivky v rovnakom mnoZstve, napr. po pol kila

- cate, sredniej wielkosci ziemniaki, po 2-3 dla jednej osoby / celé, priemerne

velné zemiaky, cca 2-3 pre jednu osobu
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Jak zrobi¢ ? / Ako to urobit?
- owoce ugotuj i przetrzyj przez sito (zmiksuj) / ovocie uvarte a utrite cez sitko
(zmixujte) \
- dodaj sl i cukier do smaku oraz troche smietany / pridajte sol a cukor podla

chute a trochu smotany

- osobno ugotuj obrane ziemniaki / zvlast uvarte olupané zemiaky

- Wyt6z na talerz po 2-3 ziemniaki i polej ,owocowym sosem” / poloZte na

tanier cca 2-3 zemiaky a polejte ,ovocnou omackou”

Smacznego! / Dobru chut!

pieczki - suszone kawatki jabtek, gruszek i $liwek / susené ¢asti jablk, hrusiek a slivak
bryja - gesta zupa ze swiezych owocow / husta polievka z Cerstvého ovocia



